WEWNATRZSZKOLNE OCENIANIE Z PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE

1)

2)

Zasady ogodlne.

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sg nastepujgce obszary:

wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec

systematyczny i aktywny udziat ucznia w zajeciach

poziom wiadomosci, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz

kultury fizycznej

Ocenianiu biezgcemu na lekcjach wychowania fizycznego stuzg ponizsze

metody i narzedzia:

nauczycielskie sprawdziany umiejetnosci ruchowych zgodne z planem
dydaktyczno — wychowawczym nauczyciela i wymaganiami edukacyjnymi.
wystandaryzowane testy umiejetnosci ruchowych,

pisemne prace uczniowskie, testy, sprawdziany, odpowiedzi ustne z
zakresu wiadomosci o kulturze fizycznej

obserwacje nauczycielskie: kompetencji spotecznych okreslonych w
podstawie programowej ksztatcenia ogéinego z wychowania fizycznego,
umiejetnosci z zakresu organizacji np. zawoddw, festynow itp.,
umiejetnosci z zakresu sedziowania gier i zabaw sportowo —
rekreacyjnych, gier i zabaw ruchowych.

analiza prac i wytworéw ucznia np. prac na temat wychowania fizycznego,
zdrowia, gazetek sportowych, pomocy dydaktycznych, plansz, konspektow
prowadzenia czesci zajec¢, projektow edukacyjnych itp.

analiza dokumentacji szkolnej w zakresie systematycznego i aktywnego
udziatu ucznia w lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (dziennikéw

lekcyjnych, zeszytéw nauczycielskich)



3) Minimalng liczbe ocen biezgcych w ciggu potrocza okresla Statut Szkoty

Podstawowej nr 12 w Koninie (§ 61. pkt. 8)

4) Ocene za dodatkowg pozaszkolng aktywnos¢ ucznia (udokumentowany udziat
w zajeciach klubéw sportowych, tanecznych, imprezach turystycznych,
imprezach sportowo-rekreacyjnych o charakterze masowym,
udokumentowanych aplikacjami indywidualnych dtugotrwatych aktywnosciach
fizycznych) nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na koniec

pierwszego i drugiego okresu.

5) Szczegdétowe zasady poprawiania ocen biezgcych

e uczeh moze poprawicC kazdg ocene z zakresu umiejetnosci i wiadomosci
tylko jeden raz. Zasady wpisu oceny poprawionej okresla Statut SP 12 w
Koninie - § 61. pkt. 15 ust. 2,3.

e terminie i formie poprawy decyduje nauczyciel.

¢ Nie podlegajg poprawie oceny biezgce z zakresu aktywnego udziatu
ucznia w zajeciach oraz wktadanego wysitku w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.

e Uczen, ktory z powodow zdrowotnych nie mogt przystgpi¢ do oceny
poziomu umiejetnosci lub wiadomosci musi przystgpi¢ do sprawdzianu w

terminie do 1 miesigca po powrocie do szkoty.

6) Poziom sprawnosci fizycznej oraz wydolnosci uczniéw jest przedmiotem

kontroli z wychowania fizycznego, ale nie podlega ocenie.

7) Poziom sprawnosci fizycznej i wydolnosci uczniow jest kontrolowany za

pomoca;

e testow sprawnosciowych okreslonych w przepisach wydanych na
podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe

e standardowych testow sprawnosci i wydolnosci fizycznej (np. Test
sprawnosci fizycznej L. Denisiuka, Z. Chrominskiego, Indeks sprawnosci
fizycznej K. Zuchory, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Test 12

minutowy K.H. Coopera, préba Ruffiera, zmodyfikowany test Harwardzki
itp);



e nauczycielskich testéw sprawnosci fizycznej;

8) Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych zgodnie z §4.1., §4.2., §4.3.,
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2572)

9) Uczen moze by¢ zwolniony z aktywnosci ruchowej na zajeciach wf przez

nauczyciela w przypadku:

e uzasadnionego, krotkoterminowego, pisemnego zwolnienia od pielegniarki
szkolnej lub rodzica / prawnego opiekuna;
¢ chwilowej niedyspozycji, ztego samopoczucia zgtoszonego w trakcie lekcji

przez ucznia.

10)Nauczyciel stosuje indywidualizacje i dostosowuje wymagania do
indywidualnych mozliwosci kazdego ucznia, a w sposob szczegdlny
indywidualizuje prace z uczniami posiadajgcymi opinie lub orzeczenie poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych ucznia posiadajgcego opinie lekarza o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii oraz wskazan

medycznych.

11)Informacje o postepach i trudnosciach w nauce poszczegdlnych uczniéow sg
przedstawiane zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie Szkoty Podstawowe;j
nr 12 w Koninie § 61. pkt. 11, 16, 17 oraz w razie koniecznosci poprzez kontakt
nauczyciela z rodzicem/prawnym opiekunem ucznia (telefoniczny lub dziennik

elektroniczny - wiadomosci).
2. Ustalenie ocen srédrocznych i rocznych:

1) Klasyfikacja srodroczna i klasyfikacja roczna polegajg na podsumowaniu
zaangazowania, pracy oraz osiggnie¢ edukacyjnych ucznia oraz ustaleniu

oceny klasyfikacyjnej.



2)

3)

1)

2)

3)

Ustalenie ocen $rodrocznych i rocznych odbywa sie na podstawie

otrzymanych przez ucznia - w danym okresie - ocen biezgcych.

Egzamin klasyfikacyjny oraz poprawkowy z wychowania fizycznego
przeprowadza sie zgodnie z procedurami okreslonymi w ustawie — Prawo
oswiatowe oraz Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy

w szkotach publicznych

Ustalenie warunkow i trybu otrzymywania oceny wyzszych niz

przewidywana.

Zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie Szkoty Podstawowej nr 12 w Koninie
§ 65. pkt. 3 uczen ma prawo ubiegac sie o ocene wyzszg niz przewidywang
na koniec roku. W tym celu uczen lub jego rodzice zwracajg sie z pisemnym
wnioskiem do nauczyciela przedmiotu o podwyzszenie przewidywanej roczne;j

oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

Uczen moze ubiegac sie o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden
stopien i tylko w przypadku gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego
ocen czgstkowych jest rowna ocenie, o ktdrg sie ubiega, lub od niej wyzsza.
Warunki ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana:

frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem
dtugotrwatej choroby, kontuzji);

usprawiedliwienie wszystkich nieobecnos$ci na zajeciach;

przystgpienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form
sprawdzianéw;

uzyskanie z wszystkich sprawdzianéw ocen pozytywnych (wyzszych niz ocena
niedostateczna), rowniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych;

skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy ocen
biezgcych



4) W przypadku spetnienia przez ucznia wszystkich warunkéw nauczyciel

przedmiotu wyraza zgode na przystgpienie do poprawy oceny.

5) W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z warunkéw wymienionych w

6)

7

8)

3)

punkcie 3 lub 2, prodba ucznia zostaje odrzucona, a nhauczyciel odnotowuje na

podaniu przyczyne jej odrzucenia.

Uczen spetniajgcy wszystkie warunki podchodzi do sprawdzianu poznanych
wczesniej umiejetnosci ruchowych oraz pisze test z podstawowych przepiséw

gier sportowych, ktore byly stosowane i omawiane na lekcjach wf.

Poprawa oceny rocznej moze nastgpic jedynie w przypadku, gdy oba
sprawdziany zostaty zaliczone na ocene, o ktdrg ubiega sie uczen lub ocene

WYyZsz3.

Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej,

niezaleznie od wynikow sprawdzianow, do ktérych przystgpit uczen w ramach
poprawy.

Zasady pracy i oceniania podczas nauki zdalne.

Ocenie podlegajg nastepujgce formy aktywnos$ci ucznia

prace kontrolne
prace dodatkowe dla chetnych uczniéw
aktywnos$¢ i praca uczniow na lekcji

dodatkowa udokumentowana aktywnosc sportowa

Organizacja pracy podczas nauki w formie zdalnej lub hybrydowej:

przesytanie wykonanych prac bedzie w aplikacji Teams. Uczniowie odsytajg
prace w Teams na Czat lub w Zadaniach;

uczestnictwo w lekcji on-line jest obowigzkowe. W przypadku nieobecnosci na
lekcji — rodzic powinien usprawiedliwi¢ nieobecnos¢ ucznia w dzienniku

elektronicznym.

W czasie nauki zdalnej uczen ma obowigzek:

regularnie sprawdzac wiadomosci od nauczyciela w dzienniku elektronicznym
Librus (Terminarz/Wiadomosci/Ogtoszenia) oraz w aplikacji Teams;

zapoznac sie z wszystkimi informacjami przestanymi przez nauczyciela;



e czynnie uczestniczy¢ w lekcjach.

4) Zajecia on-line bedg odbywac sie wedtug ustalen zespotu nauczycieli
wychowania fizycznego i zarzgdzen dyrektora szkoty. Zajecia te bedg w dniu,

kiedy wg planu klasa powinna mie¢ lekcje w-f.

5) Prace do sprawdzenia uczniowie odsytajg wytgcznie w okreslonej przez

nauczyciela formie i wskazang w poleceniu drogg, w wyznaczonym terminie.

6) Prace kontrolne sprawdzajgce wiedze sg obowigzkowe, przeprowadzone
beda online, w aplikacji Forms lub w formie zadania do samodzielnego

wykonania przez ucznia.

5. Kryteria oceniania w zakresie wiadomosci
1. Kryteria ocen w zakresie wiadomosci w formach pisemnych sg zgodnie ze
Statutem SP 12 w Koninie - § 61. pkt. 6, ust. 1,2, 6, pkt. 7

6. Kryteria oceniania w zakresie wysitku wktadanego przez ucznia w
wywigzywania si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wf oraz

systematycznego i aktywnego udziatu ucznia w zajeciach

Obszar ten jest oceniany w skali + / - przeliczajgc je na ocene szkolng (6—1) co
najmniej dwa razy w semestrze wedtug nastepujgcych zasad:

Uczen ma:

same plusy (+), lub same plusy (+) i celujgcy

jeden minus (-)

Przewage plusow (+) nad minusami (-) | bardzo dobry

takg samg ilo$¢ pluséw (+) i minuséw dobry

()

przewage minusow (-) nad plusami (+) | dostateczny

jeden plus (+), pozostate znaki minus dopuszczajacy

()

same minusy (-) niedostateczny




Uczen moze otrzymac plus (+) za:

e aktywne uczestnictwo w lekcji. Uczen ¢wiczy w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci;

e wykazywanie inicjatywy w planowaniu i organizowaniu elementow lekcji (np.
pomaga w rozstawianiu sprzetu sportowego, przeprowadza zabawe ruchowa,
rozgrzewke itp.)

e dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych ¢wiczgcych;

e zachowania fair play;

o dbanie o sprzet sportowy i mienie szkoty;

e udzielanie pomocy innym ¢wiczgcym (np. asekuracja, motywowanie do
¢wiczen, pomoc przy uczeniu sie umiejetnosci ruchowych itp.);

e dobrg wspodtprace w grupie, druzynie;

e petnienie funkcje lidera grupy ¢éwiczebnej lub kapitana druzyny,

e wspoOfprace z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizycznej;

Uczen moze otrzymac minus (-) za;

e przejawianie zachowan niezgodnych zasadami fair play;

¢ nieprzestrzeganie zasad BHP i stwarzanie sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i
zyciu swojemu lub innych éwiczgcych;

e niewykonywanie polecen nauczyciela;

e brak aktywnosci na lekcji lub nieuzasadnione unikanie cwiczen;

e sSwiadome niszczenie sprzetu sportowego i mienia szkoty;

e nieprzestrzeganie zasad ubioru sportowego zgodnego z regulaminem sali
sportowej SP 12 w Koninie

e wywotywanie sytuacji konfliktowych w grupie, druzynie.

7. Kryteria oceniania w zakresie aktywnos¢ ucznia w dzialaniach

podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej

Uczen moze otrzymac ocene celujaca (pkt. 1, 3a,b,c)] oraz ocene celujgcy lub
bardzo dobrg (pkt. 2a). Ocene od celujgcej do niedostatecznej (punkt 2b, 4).



1) Udziat w zawodach sportowych i imprezach rekreacyjnych, tanecznych
organizowanych przez szkote (wewnatrzszkolnych, miedzyszkolnych,
regionalnych itp.) - (ocena wystawiana za kazdy udziat w zawodach,

imprezie).

2) Aktywnos¢ pozalekcyjna ucznia

a. Udziat w nieobowigzkowych zajeciach organizowanych przez szkote o
charakterze sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym —
ocena wystawiana raz w semestrze z uwzglednieniem frekwenciji ucznia na
zajeciach;

b. Wykonywanie przez ucznia na terenie szkoty prac na rzecz zdrowia,
sportu, tanca lub turystyki - (ocena wystawiana za kazde dziatanie z
uwzglednieniem poziomu merytorycznego) np.:

— organizacja imprez o charakterze sportowo-rekreacyjno-zdrowotnym,
— dziatania majgce na celu informowanie o zyciu sportowym szkoty np.
(gazetka sportowa, tablica rekordow, sportowa strona internetowa szkoty,

fotoreportaze, wystawy, kronika sportowa itp.)

3) Aktywno$¢ pozaszkolna ucznia.

a. Udokumentowany udziat w zajeciach klubowych sekcji sportowych,
zespotdw tanecznych, grup turystycznych w placowkach i organizacjach
pozaszkolnych (ocena wystawiana raz w semestrze).

b. Udokumentowany udziat w zawodach sportowych, konkursach tanecznych
organizowanych przez placéwki i organizacje pozaszkolne (ocena
wystawiana raz w semestrze).

c. Udokumentowana aplikacjg dtugoterminowa indywidualna aktywnos¢

sportowa (ocena wystawiana raz w semestrze).

4) Inne - Realizacja projektu edukacyjnego o tematyce zdrowotnej, sportowej,
rekreacyjnej lub tanecznej (ocena szkolna wg kryteriow przyjetych w danym

projekcie).



