INTERNAL

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z EDUKACJI
ZDROWOTNEJ W KLASACH 4-8

* Uczen, aby uzyska¢ wyzszg ocene, powinien spetnia¢ wymagania okreslone dla danej
oceny oraz wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Klasa 4

Na oceng¢ dopuszczajaca

Uczen:

e wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem zZycia;

e zna podstawowe zasady higieny osobistej i rozpoznaje podstawowe srodki
higieniczne;

e wymienia wybrane objawy choroby i wie, ze w niektérych sytuacjach nalezy
skorzysta¢ z pomocy medycznej;

e rozpoznaje podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;

e wskazuje przyktady zdrowych produktéw, takich jak warzywa, owoce 1 woda;

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e wie, jak w prosty sposob pielggnowaé rosliny w domu lub ogrodzie;

e 7zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e rozpoznaje wybrane zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu i urzadzen
ekranowych;

e wie, ze niewlasciwe korzystanie z urzadzen ekranowych moze mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie.

Na oceng dostateczng
Uczen:

e wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem, higieng i zdrowym stylem
zycia;

e omawia znaczenie higieny osobistej dla zdrowia;

e wskazuje wybrane wiarygodne zrodta informacji o zdrowiu;

e rozpoznaje podstawowe objawy choroby 1 wie, kiedy nalezy zwr6ci¢ si¢ o pomoc do
osoby dorostej lub lekarza;

e potrafi zmierzy¢ temperature ciata;

e zna podstawowe zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej;

e wyjasnia podstawowe zasady zdrowego odzywiania i nawadniania;

e wymienia sposoby zapobiegania nadwadze i otylosci;

e zna znaczenie regularnego spozywania positkow oraz jedzenia warzyw i owocow;

e zna podstawowe zasady przechowywania Zzywnosci;



e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z urzadzen ekranowych
1 Internetu;

e wyjasnia, na czym polega higiena cyfrowa;

e zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i urzadzen
elektronicznych.

Na oceng dobrg

Uczen:

e stosuje podstawowe zasady higieny osobistej w codziennym zyciu;

e potrafi wlasciwie przygotowac si¢ do wizyty lekarskiej;

e dobiera odpowiednie zachowanie do podstawowych objawow choroby lub sytuacji
zagrozenia zdrowia;

e stosuje podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e przygotowuje proste zdrowe positki, napoje lub przekaski;

e rozpoznaje podstawowe informacje umieszczone na etykietach produktow
spozywczych;

e rozpoznaje oznaki psucia si¢ Zywnosci;

e stosuje podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e wie, jak reagowac na wybrane zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu;

e wskazuje osoby 1 miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;

e przestrzega ustalonych zasad korzystania z urzadzen ekranowych.

Na oceng¢ bardzo dobra
Uczen:

e potrafi oceni¢, czy wybierane produkty spozywcze sprzyjaja zdrowiu;

e uzasadnia wybodr zdrowych produktoéw 1 napojow;

e omawia wplyw stodyczy, stodzonych napojow i fast foodéw na zdrowie;

e wyjasnia znaczenie ograniczania marnowania Zywnosci;

e omawia skutki nadmiernego korzystania z urzadzen ekranowych;

e rozpoznaje i ocenia podstawowe zagrozenia wystepujace w Internecie;

e uzasadnia potrzebe¢ przestrzegania zasad higieny cyfrowe;;

e wyjasnia znaczenie profilaktyki i wybranych dziatan stuzacych ochronie zdrowia;
e uzasadnia korzystanie z wiarygodnych Zrddet informacji o zdrowiu;

e potrafi oceni¢, kiedy objawy choroby wymagaja zwrdcenia si¢ 0 pomoc;

e zna podstawowe zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Na oceng celujaca
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Uczen:

samodzielnie planuje dziatania stuzgce dbaniu o wiasne zdrowie;

proponuje sposoby promowania zdrowego stylu zycia;

potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w roznych sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i
bezpieczenstwem;

samodzielnie wyszukuje 1 wykorzystuje wiarygodne informacje dotyczace zdrowia;
proponuje wlasciwe dziatania w sytuacjach zagrozenia zdrowia;

aktywnie i samodzielnie angazuje si¢ w dziatania zwigzane z promocja zdrowia.

Klasa §

Na ocen¢ dopuszczajaca

Uczen:

wymienia podstawowe emocje oraz przyktady sytuacji stresowych;

zna podstawowe sposoby odpoczynku i relaksu;

rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, snem i
relacjami;

wymienia podstawowe rodzaje relacji, takie jak kolezenstwo, przyjazn i rodzina;
rozpoznaje przyktady wtasciwych i niewlasciwych zachowan wobec innych oséb;
wymienia podstawowe funkcje rodziny;

wskazuje przyktadowe osoby 1 miejsca, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc;
wymienia wybrane czynniki rodowiskowe wplywajace na zdrowie cztowieka;
rozpoznaje przyktady dziatah proekologicznych;

wymienia przyktady aktywnosci fizycznej;

wskazuje podstawowe korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej;

wie, ze siedzacy tryb zycia moze niekorzystnie wptywac na zdrowie;

podaje przyktady prostych aktywnych przerw.

Na ocen¢ dostateczng

Uczen:

wyjasnia znaczenie snu i odpoczynku dla zdrowia;

wyjasnia, czym jest stres i jak moze wplywac na cztowieka;

zna podstawowe czynniki wptywajace na jakos$¢ snu;

wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem psychicznym, emocjami i
relacjami;

wyjasnia znaczenie pozytywnej samooceny i asertywnosci,

rozroéznia podstawowe zachowania asertywne, agresywne i ulegte;



e opisuje podstawowe znaczenie rodziny w zyciu cztowieka;

e wymienia podstawowe prawa i obowiazki cztonkéw rodziny;

e wyjasnia, jak stan srodowiska moze wptywac na zdrowie cztowieka;

e wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg dla zdrowia;

e wyjasnia, dlaczego aktywnos$¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
e wyjasnia znaczenie prawidlowej postawy ciata.

Na oceng dobrg
Uczen:

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje u siebie 1 innych osdb;

e stosuje wybrane sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

e stosuje podstawowe zasady higieny snu i odpoczynku;

e zna i potrafi zastosowac proste techniki relaksacyjne;

e wskazuje osoby i miejsca, w ktorych mozna szukaé¢ pomocy w trudnej sytuacji;

e stosuje podstawowe zasady szacunku, empatii i odpowiedzialno$ci w kontaktach z
innymi;

e rozpoznaje niewlasciwe zachowania w relacjach;

e wskazuje sposoby dbania o relacje rodzinne i rowiesnicze;

e podaje przyktady dziatan stuzacych ochronie srodowiska;

e stosuje podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania wobec przyrody;

e uczestniczy w rdéznych formach aktywnosci fizycznej;

e dobiera strd] do warunkow atmosferycznych 1 rodzaju aktywnosci;

e stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ruchu.

Na oceng¢ bardzo dobrg
Uczen:

e omawia wplyw stresu na samopoczucie, emocje i zachowanie czlowieka;

e potrafi oceni¢, jakie sposoby radzenia sobie ze stresem sg wlasciwe;

e rozpoznaje rozne formy przemocy i wie, kiedy nalezy zwréci¢ si¢ o pomoc do osoby
dorostej;

e ocenia, ktore zachowania sprzyjaja dobrym relacjom, a ktdre je utrudniaja;

e uzasadnia potrzebe szacunku, empatii 1 dbania o relacje z innymi;

e omawia znaczenie wsparcia w trudnych sytuacjach rodzinnych i1 zyciowych;

e analizuje podstawowy wplyw zanieczyszczen, hatasu i zmian w srodowisku na
zdrowie czlowicka;

e uzasadnia potrzebe dbania o srodowisko i kontaktu z naturg;

e ocenia wplyw aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia na zdrowie;
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e dobiera odpowiednig forme¢ aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac swoje mozliwosci i
zasady bezpieczenstwa;
e uzasadnia potrzebe regularnego ruchu i dbania o prawidtowa postawe ciala.

Na oceng celujaca
Uczen:

e samodzielnie wykorzystuje wiedz¢ dotyczaca zdrowia psychicznego, relacji,
srodowiska 1 aktywnosci fizycznej w réznych sytuacjach;

e proponuje wlasne sposoby dbania o zdrowie psychiczne i radzenia sobie ze stresem;

e proponuje dzialania wspierajace dobre relacje, szacunek 1 wzajemng pomoc;

e proponuje wtasciwe sposoby reagowania w sytuacjach trudnych lub zagrazajacych
bezpieczenstwu;

e samodzielnie planuje dziatania sprzyjajace aktywnosci fizycznej i zdrowemu stylowi
zycia;

e proponuje dziatania shuzace ochronie srodowiska i poprawie najblizszego otoczenia;

e aktywnie angazuje si¢ w dzialania zwigzane z promocja zdrowia, bezpieczenstwa lub
ochrong srodowiska.

Klasa 6

Na oceng¢ dopuszczajaca
Uczen:

e wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu i urzadzen
elektronicznych;

e rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem w sieci, takie jak
cyberprzemoc, hejt 1 grooming;

e wymienia przyktady substancji psychoaktywnych 1 innych produktéw mogacych
negatywnie wplywac na zdrowie;

e wie, Ze uzaleznienia 1 uzywanie substancji psychoaktywnych sg zagrozeniem dla
zdrowia;

e wymienia podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

e zna podstawowe zasady higieny osobistej w okresie dojrzewania;

e wymienia podstawowe rodzaje relacji, takie jak kolezenstwo, przyjazn i mitos¢;

e rozpoznaje przyktady wlasciwych i niewtasciwych zachowan w relacjach;

e wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz przyktady zmian zachodzacych w
rodzinie.
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Na oceng dostateczng
Uczen:

e wyjasnia podstawowy wplyw urzadzen ekranowych na zdrowie;

e opisuje wybrane zagrozenia zwigzane z niewlasciwym korzystaniem z Internetu i
technologii;

e wyjasnia, czym jest uzaleznienie;

e omawia podstawowe zagrozenia wynikajgce z uzywania substancji psychoaktywnych;

e wyjasnia znaczenie zasad bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
ekranowych;

e opisuje podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne zachodzace w
okresie dojrzewania;

e wyjasnia znaczenie higieny osobistej w okresie dojrzewania;

e wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z relacjami;

e opisuje podstawowe funkcje i1 znaczenie rodziny;

e zna podstawowe prawa i obowigzki dziecka oraz rodzicow.

Na oceng dobrg
Uczen:

e stosuje podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu 1 urzadzen
elektronicznych;

e stosuje zasady higieny cyfrowej;

e wskazuje sposoby reagowania na wybrane zagrozenia w sieci oraz osoby i miejsca, w
ktorych mozna uzyska¢ pomoc;

e wskazuje sposoby unikania zachowan mogacych prowadzi¢ do uzaleznienia;

e podaje argumenty przemawiajace za nieuzywaniem substancji psychoaktywnych;

e stosuje podstawowe zasady higieny osobistej w okresie dojrzewania;

e wie, kiedy w sytuacji niepokojacej powinien zwrocic si¢ o pomoc do osoby dorostej;

e wskazuje sposoby dbania o relacje rodzinne i réwiesnicze;

e rozpoznaje sytuacje, w ktérych moga by¢ naruszane granice osobiste;

e stosuje zasady szacunku i ochrony wtasnych oraz cudzych granic;

e wskazuje sposoby radzenia sobie z wybranymi zmianami zachodzacymi w rodzinie.

Na oceng¢ bardzo dobra
Uczen:

e omawia korzysci i1 zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych technologii;
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e ocenia mozliwe skutki cyberprzemocy, hejtu 1 innych zagrozen wystepujacych w
Internecie;

e uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii;

e omawia skutki uzaleznien i uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i
relacji z innymi;

e ocenia wptyw zachowan ryzykownych na zdrowie i1 bezpieczenstwo;

e analizuje podstawowy wplyw zmian okresu dojrzewania na funkcjonowanie mtodego
czlowieka;

e uzasadnia znaczenie dbania o higien¢ i zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacjach
niepokojacych;

e ocenia, ktdre zachowania sprzyjaja dobrym relacjom, a ktére moga narusza¢ granice
osobiste;

e uzasadnia potrzebe szukania pomocy w sytuacjach zagrozenia, przemocy lub
przekraczania granic;

e omawia znaczenie dbania o dobre relacje rodzinne i rowiesnicze.

Na oceng celujaca
Uczen:

e samodzielnie wykorzystuje wiedzg dotyczaca bezpieczenstwa cyfrowego, profilaktyki
uzaleznien, dojrzewania i relacji w roznych sytuacjach;

e proponuje dziatania promujace bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Internetu 1
technologii;

e proponuje sposoby przeciwdziatania cyberprzemocy, hejtowi 1 innym zagrozeniom w
sieci;

e proponuje dziatania promujace zdrowe 1 odpowiedzialne wybory;

e samodzielnie proponuje sposoby dbania o zdrowie, higien¢ 1 bezpieczenstwo w
okresie dojrzewania;

e proponuje dziatania wspierajace dobre relacje oparte na szacunku, empatii i
poszanowaniu granic;

e proponuje sposoby wzmacniania relacji rodzinnych i1 réwiesniczych oraz wspierania
0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

Klasa 7

Na ocen¢ dopuszczajaca
Uczen:

e wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie i samopoczucie;
e rozpoznaje przyktady chordb zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych;
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zna podstawowe sposoby przenoszenia si¢ chordb zakaznych oraz zasady
zapobiegania zakazeniom;

rozpoznaje podstawowe pojgcia zwigzane ze zdrowiem, takie jak epidemia, pandemia,
szczepienie, BMI, tetno i ciSnienie krwi,

wymienia podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

rozpoznaje produkty sprzyjajace i niesprzyjajace zdrowiu;

wymienia wybrane skutki niewlasciwego odzywiania;

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z niewtasciwym stosowaniem suplementow,
napojow energetyzujacych i innych srodkow;

wymienia podstawowe emocje, potrzeby i objawy stresu;

rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem;
wskazuje osoby 1 miejsca, w ktorych mozna szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach;
wymienia przyktady zachowan ryzykownych w Internecie i poza nim;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, mediow
spoteczno$ciowych i uzywaniem substancji psychoaktywnych;

wymienia przyktady substancji psychoaktywnych.

Na oceng dostateczna

wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z chorobami zakaznymi, epidemiami i
pandemiami;

opisuje podstawowe sposoby zapobiegania zakazeniom;

wyjasnia znaczenie szczepien 1 profilaktyki zdrowotnej;

omawia wybrane choroby przewlekte 1 cywilizacyjne;

wyjasnia znaczenie podstawowych miernikoéw zdrowia, takich jak BMI, tetno 1
ci$nienie krwi;

wyjasnia podstawowe zasady komponowania zdrowych 1 zbilansowanych positkow;
opisuje znaczenie zdrowego odzywiania w profilaktyce chorob;

omawia podstawowe skutki niewlasciwego odzywiania;

opisuje zagrozenia zwigzane z nieprawidtowymi dietami, naduzywaniem
suplementow 1 napojow energetyzujacych;

wyjasnia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami i zachowaniem;

omawia znaczenie poczucia wlasnej wartosci 1 pozytywnego obrazu ciata;
wyjasnia, czym jest dobrostan i wymienia czynniki, ktore na niego wptywaja;
opisuje podstawowe zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych;

omawia skutki uzywania substancji psychoaktywnych.

Na oceng dobrg

Uczen:



e stosuje podstawowe zasady profilaktyki chorob i ograniczania ryzyka zakazenia;

e rozpoznaje sytuacje, w ktorych nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na objawy choroby
1 skorzysta¢ z pomocy;

e potrafi wykona¢ podstawowe pomiary, takie jak pomiar tetna lub ci$nienia, z
wykorzystaniem odpowiednich urzadzen;

e komponuje proste, zdrowe positki zgodnie z podstawowymi zasadami zdrowego
odzywiania;

e dobiera produkty spozywcze do podstawowych potrzeb organizmu;

e stosuje zasady odpowiedzialnego korzystania z suplementéw i napojow
energetyzujacych;

e rozpoznaje wlasne emocje i potrzeby oraz stosuje wybrane sposoby radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami;

e wskazuje sposoby szukania pomocy w przypadku trudnosci emocjonalnych;

e stosuje podstawowe zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;

e rozpoznaje zagrozenia zwigzane z wlasng aktywno$cig w Internecie;

e stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych;

e stosuje postawe asertywna w sytuacjach presji i zachowan ryzykownych;

e wskazuje sposoby unikania zachowan ryzykownych i szukania pomocy.

Na oceng bardzo dobra
Uczen:

e analizuje wpltyw wybranych czynnikow na zdrowie fizyczne 1 samopoczucie;

e uzasadnia potrzebe profilaktyki chordb zakaznych, przewleklych i cywilizacyjnych;

e omawia zagrozenia zwigzane z dezinformacja dotyczacg zdrowia;

e ocenia znaczenie monitorowania podstawowych parametréw zdrowia;

e analizuje wptyw sposobu odzywiania na zdrowie;

e ocenia skutki nieprawidtowych diet, naduzywania suplementéw, napojow
energetyzujacych i innych srodkow mogacych szkodzi¢ zdrowiu;

e porownuje wybrane sposoby odzywiania pod katem ich wptywu na zdrowie;

e analizuje wptyw emocji, mysli i medidw spoleczno$ciowych na zachowanie i
samooceng;

e ocenia czynniki sprzyjajace i niesprzyjajace dobrostanowi,

e uzasadnia potrzebe dbania o zdrowie psychiczne i pozytywny obraz wtasnego ciala;

e ocenia skutki wybranych zagrozen w Internecie 1 zachowan ryzykownych;

e analizuje wplyw substancji psychoaktywnych na zdrowie, relacje 1 bezpieczenstwo;

e uzasadnia potrzebe unikania zachowan prowadzacych do uzaleznien.

Na oceng celujaca

Uczen:
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samodzielnie wykorzystuje wiedzg¢ dotyczaca zdrowia fizycznego i psychicznego,
odzywiania, profilaktyki oraz bezpieczenstwa w réznych sytuacjach;

proponuje dzialania promujace profilaktyke i odpowiedzialne dbanie o zdrowie;
proponuje sposoby przeciwdzialania dezinformacji dotyczacej zdrowia;
samodzielnie planuje dziatania zwigzane ze zdrowym odzywianiem 1 zdrowym stylem
zycia;

proponuje dziatania promujace odpowiedzialne korzystanie z Internetu i unikanie
zachowan ryzykownych;

proponuje sposoby wspierania dobrostanu psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i
pozytywnego obrazu ciata;

proponuje dziatania zache¢cajace do unikania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan szkodliwych dla zdrowia;

aktywnie wykorzystuje swoja wiedze¢ w dziataniach promujacych zdrowie i
bezpieczenstwo.

proponuje dziatania promujace higiene cyfrowq i unikanie zachowan ryzykownych;
przygotowuje proste materialy lub prezentacje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa;
angazuje si¢ w wybrane dzialania profilaktyczne w klasie, szkole lub najblizszym
otoczeniu.

Klasa 8

Na ocen¢ dopuszczajaca

Uczen:

wymienia podstawowe rodzaje relacji 1 rozpoznaje znaczenie odpowiedzialnosci w
relacjach;

wskazuje przyktady problemow i konfliktéw w relacjach;

wymienia podstawowe zmiany 1 wyzwania zwigzane z okresem dojrzewania;
rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane z rozwojem 1 zdrowiem cztowieka;
wymienia przyktady produktow menstruacyjnych;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia Srodowiskowe, takie jak zmiana klimatu i
zanieczyszczenie Srodowiska;

wskazuje przyktady problemdéw zdrowotnych zwigzanych ze stanem Srodowiska;
wymienia przyktady dzialan na rzecz ochrony przyrody.

Na oceng¢ dostateczng

Uczen:



INTERNAL

wyjasnia podstawowe rdznice mi¢dzy wybranymi rodzajami relacji;

omawia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i wzajemnego zaufania w relacjach;
wyjasnia, czym jest manipulacja;

opisuje podstawowe zmiany i wyzwania okresu dojrzewania;

wyjasnia znaczenie dbania o higien¢ i zdrowie w okresie dojrzewania;

omawia podstawowe zagadnienia zwigzane z menstruacjg;

wyjasnia, czym jest ubostwo menstruacyjne;

opisuje podstawowy wplyw zmian klimatu 1 degradacji srodowiska na zdrowie
czlowieka;

wyjasnia znaczenie ochrony przyrody i réznorodnos$ci biologicznej;

omawia przyktady dziatan, ktére moga stuzy¢ ochronie srodowiska.

Na oceng dobrg

Uczen:

stosuje podstawowe sposoby rozwigzywania problemoéw i1 konfliktow;

rozpoznaje przyktady manipulacji i potrafi na nie odpowiednio reagowac;

stosuje podstawowe zasady asertywnos$ci w relacjach;

stosuje zasady dbania o higien¢, komfort i bezpieczenstwo w okresie dojrzewania;
wie, kiedy nalezy zwrdcic¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

wskazuje sposoby przeciwdzialania ubdstwu menstruacyjnemu;

uczestniczy w wybranych dzialaniach na rzecz ochrony srodowiska;

podejmuje proste dzialania stuzace poprawie stanu najblizszego srodowiska;
wskazuje przyktady dziatan, ktore szkota lub spoteczno$¢ moze podejmowac na rzecz
srodowiska.

Na oceng¢ bardzo dobra

Uczen:

ocenia, ktore zachowania sprzyjaja dobrym 1 odpowiedzialnym relacjom;

analizuje wptyw wtasnych zachowan na relacje z innymi osobami;

uzasadnia znaczenie szacunku, odpowiedzialnos$ci 1 poszanowania granic w relacjach;
analizuje podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie i rozwdj w okresie
dojrzewania;

uzasadnia znaczenie obserwowania wlasnego organizmu i reagowania na niepokojace
objawy;

analizuje podstawowe skutki ubostwa menstruacyjnego;

analizuje wplyw zmian klimatu i degradacji srodowiska na zdrowie czlowieka;
ocenia wybrane dziatania podejmowane na rzecz ochrony $rodowiska;

uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan proekologicznych i proklimatycznych.



INTERNAL

Na oceng celujaca

Uczen:

samodzielnie wykorzystuje wiedzg¢ dotyczaca relacji, dojrzewania 1 zdrowia w
réznych sytuacjach;

proponuje dziatania sprzyjajace budowaniu dobrych, bezpiecznych i
odpowiedzialnych relacji;

proponuje sposoby rozwigzywania konfliktow i reagowania na manipulacje;
proponuje dziatania wspierajace zdrowie, higiene 1 bezpieczenstwo w okresie
dojrzewania;

proponuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska 1 zdrowia §rodowiskowego;
aktywnie angazuje si¢ w wybrane dziatania promujace zdrowie, dobre relacje lub
ochrone srodowiska.



