Wewnatrzszkolne ocenianie z wychowania fizycznego

l. Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku
szkolnego jest wypadkowa nastepujacych skiadnikéw:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:

1) Postep umiejetnosci ruchowych

2) Poziom wiedzy

3) Postep w usprawnianiu

2. Aktywnos¢:

1) Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan

2) Inwencje tworczg

3) Aktywny udziat w zajeciach i wspoétuczestnictwo w ich organizacii
4) Udziat w zawodach w réznorodnych rolach

5) Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, (zajecia sportowe i inne formy zaje¢
sportowych w szkole)

3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach:

1) Spdznienia

2) Nieobecnosci nieusprawiedliwione

3) Nieobecnosci usprawiedliwione

4) Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen

5) Ucieczki z zaje¢

4. Postawa ucznia:

1) Dyscyplina podczas zaje¢

2) Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
3) Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
4) Postawa ,,fair play” podczas lekcji

5) Higiena ciata i stroju



6) Wspotpraca z grupa.

Kryteria oceniania:

1. Celujgcy (6):

1) uczen osiggnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z
zakresu wychowania fizycznego,

2) aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

3) zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspétorganizowac i sedziowac
impreze rekreacyjno-sportowa,

4) rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

5) posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

6) uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym,

7) godnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych,

8) jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu
innych.

2. Bardzo dobry (5):

1) uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

2) aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

3) rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

4) uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym,

5) uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady
Jfair-play”,

6) jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

3. Dobry (4):

1) uczen prezentuje dobrg sprawnos¢ fizyczna,

2) nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje sie duzg aktywnoscig

i zaangazowaniem na lekcjach,

3) troszczy sie o higiene osobista,



4) opanowat wiadomosci i umiejetnosci obejmujgce podstawowe elementy wiedzy
0 zajeciach ruchowych,

5) potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

6) jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole i na imprezie sportowe;j.

4. Dostateczny (3):

1) uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

2) opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i motorycznosci
w zakresie umozliwiajgcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego,

3) posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

4) jest kolezenski i uczynny.

5. Dopuszczajgcy (2):

1) uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub

jest bliski ich spetnienia,

2) wykazuje niskg aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je

opuszcza,

3) w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

4) nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

6. Niedostateczny (1):

1) uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

2) nie jest pilny i systematyczny na zajeciach wychowania fizycznego, czesto je

opuszcza,

3) nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw
w sprawnosci fizycznej,

4) wykazuje znaczgce braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz

zdrowotnym.



Na ocene semestralng lub roczng dodatni wptyw moga mieé:

1) wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym
zawodach sportowych),

2) propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkota,

3) uczestnictwo w pozaszkolnych formach sportowych, (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane ze sportem),

4) pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

5) prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki,).

Il. Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego, egzaminy sprawdzajace i poprawkowe

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu
nauczania. W przypadku ucznia z inteligencjg ponizej przecietnej i ucznia z dysleksjg
dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego bedzie przebiegato

W SposoOb nastepujacy:
2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania

fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza specijaliste lub poradnie psychologiczno - pedagogiczng albo

inng poradnie

specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzaminéw sprawdzajgcych i poprawkowych.

4. Uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny, w terminie 2 tygodni. Nie ma

mozliwosci poprawy oceny za aktywnosc¢ na lekcji
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