REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ |1 ZAJEC SPORTOWYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12 W KONINIE

1. Wstep na sale gimnastyczng oraz do szatni wychowania fizycznego, magazynu
sprzetu sportowego dozwolone jest tylko w obecnosci prowadzacego zajecia.

2. W sali gimnastycznej obowigzuje stréj sportowy i zmienne obuwie oraz catkowity
zakaz ¢wiczen w kolczykach, taiicuszkach, bransoletkach, zegarkach, zegarkach
typu smatwatch itp.

Whtosy diugie nalezy zwigzac. Paznokcie, ze wzgledu na bezpieczerstwo, muszg
by¢ krétkie.

3. Zabrania sie éwiczen w okularach ( wyjatkiem specjalne okulary dostosowane do
udziatu w zajeciach sportowych )

4. Zabrania sie wnoszenia na sale gimnastyczne gorgcych napojow oraz napojow
w otwartych kubkach i opakowaniach szklanych.

5. Podczas lekcji w-f zabrania sie uzywania butéw do gry w pitke nozng tzw. korkdow.

6. Osoby postronne, przebywajgce w sali gimnastycznej (np. nie¢wiczacy, widzowie
imprez sportowych ) zobowigzane sg do zatozenia obuwia zmiennego.

7. Uczestnik zajeé sportowych moze opuscic sale tylko za zgoda prowadzacego
zajecia.

8. Uzytkownicy sali gimnastycznej zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP
i wykonywania polecen prowadzacych zajecia sportowe.

9. Uczniowie zobowigzani sg natychmiast informowaé nauczyciela o wszelkich
kontuzjach i urazach doznanych podczas zajec oraz o pogorszeniu swojego stanu
zdrowia.

10. 0 wszelkich uszkodzeniach i usterkach sprzetu i urzadzen sportowych nalezy
niezwtocznie poinformowac nauczyciela lub trenera.

11. Wszyscy uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do przestrzegania tadu,
porzadku na sali, w szatniach wychowania fizycznego, pod natryskami oraz do
poszanowania sprzetu i urzadzen sportowych.

12.Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni i sali
gimnastycznej prowadzgacy zajecia nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci.

13. Do segmentu sportowego wchodzimy w czasie przerw, gdyz w czasie lekcji drzwi
wejsciowe sg zamkniete.

14.W czasie lekcji zaden uczen nie przebywa w szatni.

15.Za zniszczony sprzet sportowy, uzyty niezgodnie z przeznaczeniem, uczen ponosi
odpowiedzialnos¢ materialng.

Konin, 2.01.2024r.



