
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ  I ZAJĘĆ SPORTOWYCH  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 12 W KONINIE 

 

1. Wstęp na salę gimnastyczną oraz do szatni wychowania fizycznego, magazynu 

sprzętu sportowego dozwolone jest tylko w obecności prowadzącego zajęcia. 

2. W sali gimnastycznej obowiązuje strój sportowy i zmienne obuwie oraz całkowity 

zakaz ćwiczeń w kolczykach, łańcuszkach, bransoletkach, zegarkach, zegarkach 

typu smatwatch itp.  

Włosy długie należy związać. Paznokcie, ze względu na bezpieczeństwo, muszą 

być krótkie.  

3. Zabrania się ćwiczeń w okularach ( wyjątkiem specjalne okulary dostosowane do 

udziału w zajęciach sportowych )  

4. Zabrania się wnoszenia na sale gimnastyczne gorących napojów oraz napojów 

w otwartych kubkach i opakowaniach szklanych.  

5. Podczas lekcji w-f zabrania się używania butów do gry w piłkę nożną tzw. korków.  

6. Osoby postronne, przebywające w sali gimnastycznej (np. niećwiczący, widzowie 

imprez sportowych ) zobowiązane są do założenia obuwia zmiennego.  

7. Uczestnik zajęć sportowych może opuścić salę tylko za zgodą prowadzącego 

zajęcia. 

8. Użytkownicy sali gimnastycznej zobowiązani są do przestrzegania zasad BHP  

i wykonywania poleceń prowadzących zajęcia sportowe. 

9. Uczniowie zobowiązani są natychmiast informować nauczyciela o wszelkich 

kontuzjach i urazach doznanych podczas zajęć oraz o pogorszeniu swojego stanu 

zdrowia. 

10. O wszelkich uszkodzeniach i usterkach sprzętu i urządzeń sportowych należy 

niezwłocznie poinformować nauczyciela lub trenera.  

11. Wszyscy uczestnicy zajęć sportowych zobowiązani są do przestrzegania ładu, 

porządku na sali, w szatniach wychowania fizycznego, pod natryskami oraz do 

poszanowania sprzętu i urządzeń sportowych. 

12. Za rzeczy wartościowe pozostawione przez ćwiczących w szatni i sali 

gimnastycznej prowadzący zajęcia nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności. 

13. Do segmentu sportowego wchodzimy w czasie przerw, gdyż w czasie lekcji drzwi 

wejściowe są zamknięte. 

14. W czasie lekcji żaden uczeń nie przebywa w szatni. 

15. Za zniszczony sprzęt sportowy, użyty niezgodnie z przeznaczeniem, uczeń ponosi 

odpowiedzialność materialną.  

 

 

Konin, 2.01.2024r.  


