BIOLOGIA Wymagania edukacyjne. Klasa 5

oparte na programie nauczania wyd. WSIP ,Biologia bez tajemnic”
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Poznajemy biologie¢

Czy biologia wymienia dziaty wymienia metody wymienia wskazuje opisuje, do
jest nauka? biologii poznawania przyktadowe zagadnienia czego sg
przyrody przyrzady z zakresu wykorzystywan
badawcze poszczegolinych e rézne
dziatéw biologii przyrzady
badawcze
Na czym wymienia etapy okresla problem planuje, analizuje wyniki wskazuje
polega metoda doswiadczenia badawczy, przeprowadza doswiadczenia réznice miedzy
naukowa? dostrzega réznice formutuje hipotezy i dokumentuje i obserwacji obserwacjg
miedzy rozroznia probe obserwacje wyjasnia réznice a doswiadczan
obserwacjg kontrolng | proste miedzy proba iem
a doswiadczeniem i badawczg doswiadczenia badawczg a probag wyjasnia
biologiczne kontrolng réznice miedzy
prébag
badawczg
a probag
kontrolng
formutuje
whnioski
z przeprowadz
onych
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obserwacji
i dodwiadczen
3. Co mozna wymienia wykonuje preparat wykonuje analizuje wyniki opisuje
zaobserwowac elementy budowy mikroskopowy obserwacje obserwacji budowe
pod mikroskopu mikroskopowe mikroskopowych i wyjasnia
mikroskopem? optycznego | formutuje wnioski dziatanie
mikroskopu
4, Podsumowanie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie
dziatu | wymagania 1-3 wymagania 1-3 wymagania 1-3 wymagania 1-3 wymagania 1—
3
Il. Organizacja i chemizm zycia
1. Jakie sg cechy wskazuje na wymienia poziomy wymienia charakteryzuje wyjasnia, na
organizmow? hierarchie budowy hierarchii budowy czynnosci zyciowe czynnosci zyciowe czym polega
jako ceche organizmoéw organizméw organizmoéw hierarchiczna
organizméw budowa
organizméw
3. Jak sg wymienia, z jakich charakteryzuje wskazuje roéznice wyjasnia roznice wyjasnia
zbudowane elementdéw sg komorki bakterii, w budowie w budowie réznice miedzy
komorki? zbudowane zwierzat i roslin komorek komorek komorka
komorki bakteryjnych, bakteryjnych, bezjgdrowag
bakteryjne, zwierzecych zwierzecych a jgdrowg
zwierzece i roslinnych i roslinnych charakteryzuje
i roslinne przeprowadza funkcje btony
obserwacje komorkowej,
mikroskopowe charakteryzuje
i makroskopowe funkcje Sciany
preparatow komorkowej
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swiezych charakteryzuje
i trwatych funkcje
mitochondrium
4. Na czym podaje definicje wymienia czynniki opisuje przebieg opisuje wptyw wykazuje
polega fotosyntezy wplywajgce na procesu czynnikdéw na zwigzek
fotosynteza? wymienia sposoby intensywnos$¢é fotosyntezy intensywnos$¢é miedzy
odzywiania sie procesu wskazuje procesu wartoscig
organizmow fotosyntezy substraty fotosyntezy czynnika
samozywnych i produkty procesu rozpisuje stownie w Srodowisku
fotosyntezy lub przy pomocy a intensywnos
planuje réwnania cig procesu
doswiadczenie chemicznego fotosyntezy
wykazujgce wplyw przebieg procesu przeprowadza
wybranych fotosyntezy doswiadczenie
czynnikow na wykazujgce
intensywnosé wpltyw
procesu wybranych
fotosyntezy czynnikow na
intensywnosc¢
procesu
fotosyntezy
5. Na czym podaje definicje wskazuje opisuje przebieg wykazuje roznice przeprowadza
polega oddychania przyktady oddychania miedzy doswiadczenie
oddychanie? komérkowego organizmoéw tlenowego oddychaniem wykazujgce, ze
wymienia rodzaje przeprowadzajgcy opisuje przebieg tlenowym podczas
oddychania ch oddychanie fermentacji a fermentacja fermentacji
komorkowego tlenowe wskazuje drozdze
(oddychanie substraty wydzielajg
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tlenowe, wskazuje i produkty procesu dwutlenek
fermentacja) przyktady oddychania wegla
organizmow tlenowego
przeprowadzajgcy i fermentacji
ch fermentacje planuje
przedstawia doswiadczenie
miejsce wykazujgce, ze
w komorce, podczas
w ktorym zachodzi fermentacji
oddychanie drozdze
tlenowe wydzielajg
przedstawia dwutlenek wegla
miejsce
w komorce,
w ktérym zachodzi
fermentacja
6. Podsumowanie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie
dziatu Il wymagania 1-5 wymagania 1-5 wymagania 1-5 wymagania 1-5 wymagania 1-
5
[l Klasyfikacja i systematyka. Wirusy. Bakterie. Protisty. Grzyby
1. Kto jest kim wymienia przedstawia wyjasnia pojecie wymienia zasady omawia
w Swiecie krolestwa nazwe gatunkowg gatunku i podaje podziatu zasady
organizmow? organizmow przyktady organizmow na podziatu
jednostki organizmow na
systematyczne jednostki
systematyczne
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przedstawia
charakterystyczne
cechy organizmow
pozwalajgce
przyporzgdkowac
je do jednego

z odpowiednich
krolestw

Dlaczego wymienia choroby omawia budowe przedstawia drogi przedstawia cechy wymienia
wirusy nie sg wywotywane przez wirusow rozprzestrzeniania wirusow cechy wirusow
zaliczane do wirusy wymienia drogi sie wirusow odrdzniajgce je od wspolne
swiata rozprzestrzeniania wymienia zasady organizmow Z organizmami
organizméw? sie wiruséw profilaktyki chordb przedstawia
wywotywanych zasady
przez wirusy profilaktyki
choréb
wywotywanych
przez wirusy
Co dzi$ wiemy wymienia wymienia rozroznia omawia czynnosci rozréznia
o bakteriach? podstawowe czynnosci zyciowe odzywianie zyciowe bakterii oddychanie
cechy bakterii samozywne (rozmnazanie, tlenowe
charakteryzujgce (rozmnazanie, i cudzozywne odzywianie, i beztlenowe
bakterie odzywianie, oddychanie) omawia tempo
oddychanie) przyrostu
liczby bakterii
Czym wymienia cechy przedstawia omawia budowe wykazuje przedstawia
charakteryzuje umozliwiajgce budowe grzybéw porostu réznorodnosc wybrane
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sie krolestwo zaklasyfikowanie wymienia wymienia budowy grzybow Cczynnosci
grzybow? organizmu do przedstawicieli czynnosci zyciowe (jednokomorkowe, zyciowe
grzybow grzybow grzybow wielokomorkowe) grzybow
(rozmnazanie, wykazuje udziat (rozmnazanie,
odzywianie, komorek glonu odzywianie,
oddychanie) i grzyba oddychanie)
w tworzeniu rozréznia
porostow sposoby
odzywiania sie
w zalezno$ci
od zrédta
pokarmu dla
grzybow
rozréznia
oddychanie
tlenowe
i beztlenowe
6. Gdzie wymienia miejsca wymienia bakterie przedstawia przedstawia na przedstawia
mozemy wystepowania i grzyby zwigzane bakterie i grzyby jednym bakterie
spotkac bakterii i grzybow Z organizmem w przyrodzie przykfadzie i grzyby
bakterie, w przyrodzie cztowieka bakterie / grzyby zwigzane
protisty zwigzane Z organizmem
I grzyby? Z organizmem cztowieka
cztowieka
7. Jakie wymienia wymienia wymienia choroby rozréznia przedstawia
znaczenie przyktady przyktady bakteryjne pozytywne pozytywne
majg bakterie, znaczenia bakterii znaczenia bakterii (gruzlica, i negatywne znaczenie
protisty i znaczenie bakterii bakterii
nowdada www dlanauczyeiela pl
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grzyby dla i grzybow i grzybow dla borelioza, tezec, i grzybow i grzybow dla
cztowieka w przyrodzie cztowieka salmonelloza) w przyrodzie cztowieka
i Srodowiska? wymienia grzyby wymienia przedstawia
jadalne i trujgce przykfady negatywne
pozytywnego znaczenie
znaczenia bakterii bakterii
i grzybow i grzybow dla
w przyrodzie cztowieka
wymienia przedstawia
przyktady drogi
negatywnego rozprzestrzeni
znaczenia bakterii ania sie
i grzybow i zasady
w przyrodzie profilaktyki
rozréznia chorob
pozytywne wywotywanych
i negatywne przez bakterie
znaczenie bakterii rozpoznaje
i grzybow dla grzyby jadalne
cztowieka i trujgce
Podsumowanie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie
dziatu IlI wymagania 1-7 wymagania 1-7 wymagania 1-7 wymagania 1-7 wymagania 1-
7

Tkanki i organy roslinne
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Jakie wymienia podaje co najmniej okresla funkcje wykazuje
znaczenie dla poszczegolne jedng funkcje korzenia, todygi zwigzek
rosliny majg organy roslin korzenia, todygi oraz lisci tworzy prosty miedzy
korzen, todyga wskazuje formy i liscia schemat/ rysunek budowg
i liscie? morfologiczne wskazuje na rosliny zielnej, organu
roslin schemacie / krzewinki, krzewu, a petniong
okrytonasiennych rysunku / zywym drzewa i wskazuje przez niego
(rosliny zielne, okazie rosliny organy ros$linne: funkcja
krzewinki, krzewy, okrytonasiennej korzen, fodyge,
drzewa) korzen, todyge lis¢, kwiat
oraz lis¢
Dlaczego wymienia wymienia funkcje rozpoznaje przedstawia
roslina elementy budowy kwiatu wskazuje elementy budowy funkcje
potrzebuje kwiatu obecnosc¢ nasion kwiatu elementow
kwiatéw, i owocow kwiatu
nasion wymienia sposoby W rozmnazaniu
i owocow? rozprzestrzeniania ptciowym
sie nasion wskazuje
znaczenie
nasion dla
roslin
wymienia
sposoby
rozprzestrzeni
ania sie nasion
nOWG www. dlanauczycielapl
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Podsumowani wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie
e dziatu IV wymagania 3—4 wymagania 3—4 wymagania 3—4 wymagania 3—4 wymagania 3—
4
Mchy. Paprotniki. Nagonasienne. Okrytonasienne
Po czym wymienia cechy wymienia wymienia rozpoznaje cechy identyfikuje
rozpoznaé mchoéw elementy ogdlne;j i wskazuje budowy nieznany
mchy i jakie budowy przedstawicieli zewnetrznej organizm jako
majg one zewnetrznej mchow mchow przedstawiciel
znaczenie mchéw a mchéw na
w przyrodzie? podstawie
obecnosci
charakterystyc
znych cech
Czym wymienia cechy wymienia wymienia rozpoznaje cechy omawia
charakteryzujg paprociowych i wskazuje przykfady budowy znaczenie
sig wymienia cechy przedstawicieli znaczenia zewnetrznej paprociowych,
paprociowe, ogolnej budowy paprociowych (co paprociowych, paprociowych w przyrodzie
widtakowe, zewnetrznej najmniej paprotke w przyrodzie identyfikuje
skrzypowe? paprociowych zwyczajng) nieznany organizm
jako
przedstawiciela
paprociowych na
podstawie
obecnosci
charakterystyczny
ch cech
nowdada www dlanauczyeiela pl
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Dlaczego wymienia cechy wymienia wymienia przedstawia wskazuje

rosliny roslin przedstawicieli przyktady i opisuje cechy réznice

nagonasienne nagonasiennych rodzimych znaczenia budowy w budowie

sg wazne wymienia cechy nagonasiennych nagonasiennych zewnetrznej sosny zewnetrznej

w przyrodzie ogolnej budowy w przyrodzie identyfikuje sosny

i dla zewnetrznej sosny i gospodarce przedstawicieli w zaleznosci

czlowieka? cztowieka rodzimych od lokalizaciji

nagonasiennych rosliny

omawia
znaczenie
nagonasiennyc
h w przyrodzie
i gospodarce
cztowieka

Jakie miejsce wymienia cechy wymienia formy wymienia przedstawia wymienia

zajmujg rosliny roslin morfologiczne przyktady i opisuje cechy i charakteryzuj

okrytonasienn okrytonasiennych ro$lin znaczenia budowy e formy

e w przyrodzie

wymienia cechy

okrytonasiennych

okrytonasiennych

zewnetrznej roslin

morfologiczne

i zyciu ogolnej budowy wymienia w przyrodzie okrytonasiennych roslin
cztowieka? zewnetrznej roslin przedstawicieli i gospodarce identyfikuje okrytonasienny
okrytonasiennych rodzimych cztowieka przedstawicieli ch
okrytonasiennych podaje przyktad rodzimych planuje
wody, jako okrytonasiennych i przeprowadza
czynnika doswiadczenie
wptywajgcego na wykazujgce
proces wptyw wody na
kietkowania nasion proces
kietkowania
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roslin nasion roslin
okrytonasiennych okrytonasienny
ch
omawia
znaczenie
okrytonasienny
ch
w przyrodzie
i gospodarce
cztowieka
5. Podsumowanie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie wszystkie
dziatu V wymagania 1-4 wymagania 1-4 wymagania 1-4 wymagania 1-4 wymagania 1—
4
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oparte na programie nauczania wyd. Nowa Era ,, Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat Temat Poziom wymagan
ocena ocena dostateczna ocenadobra ocenabardzo dobra ocena celujaca
dopuszczajaca
1. W Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krélestwie ewymienia eprzedstawia edefiniuje pojecia | echarakteryzuje eprezentuje
zwierzat wspolne cechy | poziomy komorka, tkanka, | bezkregowce i stopniowo
zwierzat organizacji ciata | narzad, uktad kregowce komplikujgca sie
ewyjasnia, czym | zwierzat narzgdow, echarakteryzuje budowe ciata
roznig sie epodaje organizm pokrycie ciata zwierzat
zwierzeta przyktady ena podstawie bezkregowcow i ena podstawie opisu
kregowe od zwierzat podrecznika kregowcow przyporzgdkowuje
bezkregowych kregowych i przyporzgdkowuj | ®podaje przyktady | zwierze do
bezkregowych e podane zwierze | szkieletow odpowiedniej grupy
- do odpowiedniej | bezkregowcow systematycznej
S grupy
@ systematycznej
3
: 2. Tkanki: ewyjasnia, czym | ewymienia eokresla miejsca | echarakteryzuje ena podstawie
© nabtonkowa, | jest tkanka najwazniejsze wystepowaniaw | budowe ilustracji analizuje
% miesniowa i ewwymienia funkcje organizmie poszczegdlnych budowe tkanek
1S nerwowa podstawowe wskazanej tkanki | omawianych tkanek zwierzecych
8 rodzaje tkanek | zwierzecej tkanek zwierzecych eswykazuje zwigzek
5 zwierzecych eopisuje budowe | esamodzielnie erozpoznaje na istniejgcy miedzy
2, eprzy pomocy wskazanej tkanki | przeprowadza ilustracji rodzaje budowg tkanek
; nauczyciela eprzy niewielkiej | obserwacje tkanek zwierzecych a
‘2 przeprowadza pomocy mikroskopowg zwierzecych petnionymi przez nie
£ obserwacje nauczyciela tkanek eomawia budowe i | funkcjami
o mikroskopowg przeprowadza zwierzecych i Sposob esamodzielnie
o tkanek obserwacje przy pomocy funkcjonowania przeprowadza
N zwierzecych i mikroskopowg nauczyciela tkanki miesniowej | obserwacje
(4 rysuje obrazy tkanek rysuje obrazy esamodzielnie mikroskopowg
widziane pod zwierzecych i widziane pod przeprowadza tkanek zwierzecych
mikroskopem rysuje obrazy mikroskopem obserwacje ewykonuje z
— mikroskopowg dowolnego materiatu
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widziane pod
mikroskopem

tkanek

zwierzecych i
rysuje obrazy
widziane pod
mikroskopem

model wybranej
tkanki zwierzecej

3. Tkanka ewymienia ewskazuje ewskazuje eomawia ewykazuje zwigzek
faczna rodzaje tkanki rozmieszczenie zroznicowanie w | wiasciwosci i istniejgcy miedzy
tgcznej omawianych budowie tkanki funkcje tkanki budowg elementéw
swymienia tkanek w tacznej kostnej, chrzestnej | krwi a petnionymi
skfadniki krwi organizmie eomawia funkcje | itluszczowej przez nie funkcjami
*przy pomocy eopisuje sktadniki | sktadnikow krwi echarakteryzuje esamodzielnie
nauczyciela Krwi esamodzielnie role przeprowadza
przeprowadza eprzy niewielkiej | przeprowadza poszczegodlnych obserwacje
obserwacje pomocy obserwacje sktadnikéw mikroskopowg
mikroskopowg nauczyciela mikroskopowg morfotycznych krwi | tkanek zwierzecych i
tkanek przeprowadza tkanek esamodzielnie na podstawie
zwierzecych i obserwacje zwierzecych i przeprowadza ilustracji rozpoznaje
rozpoznaje mikroskopowg przy niewielkiej obserwacje oraz opisuje
elementy tkanki | tkanek pomocy mikroskopowg elementy tkanki
widziane pod zwierzecych i nauczyciela tkanek widziane pod
mikroskopem rozpoznaje rozpoznaje zwierzecych i na mikroskopem
elementy tkanki charakterystyczn | podstawie ilustracji
widziane pod e elementy rozpoznaje
mikroskopem obserwowanej charakterystyczne
tkanki elementy
obserwowanej
tkanki
4. Ptazince — | ewskazuje ewskazuje na eomawia echarakteryzuje eanalizuje
zwierzeta, miejsce ilustracji elementy | przystosowanie wskazane mozliwosci
ktore maja wystepowania budowy tasiemca | tasiemca do czynnosci zyciowe | zakazenia sie
ptaskie ciato | ptazincéw ewskazuje drogi | pasozytniczego ptazincéw chorobami
erozpoznaje na | inwazji tasiemca | trybu zycia eomawia sposoby | wywotywanymi
ilustraciji do organizmu ewyjasnia zapobiegania przez ptazince
tasiemca eopisuje na znaczenie zarazeniu sie eocenia znaczenie
podstawie ptazincéw tasiemcem ptazincéw w

schematu cyklu
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rozwojowego ewskazuje role przyrodzie i dla
tasiemca zywiciela cztowieka
zywiciela posredniego i
posredniego ostatecznego w
cyklu
rozwojowym
tasiemca
5. Nicienie — ewskazuje ewskazuje ewskazuje drogi | echarakteryzuje eanalizuje
zwierzeta, Srodowisko charakterystyczn | inwazji nicieni do | objawy chorob mozliwosci
ktore maja zycia nicieni e cechy nicieni organizmu wywotanych przez | zakazenia sie
nitkowate erozpoznaje na | *omawia budowe | ewyjasnia, na nicienie chorobami
ciato ilustracji nicienie | zewnetrzng czym polega eomawia wywotywanymi
ws$rod innych nicieni ,choroba znaczenie przez nicienie
zwierzat ewymienia brudnych rgk” profilaktyki eprzygotowuje
choroby prezentacje np.
wywotane przez PowerPoint) na
nicienie temat chorob
wywotywanych
przez nicienie
echarakteryzuje
znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla
cztowieka
6. Pierscienice erozpoznaje ewymienia cechy | eomawia ewskazuje ezaktada hodowle
(skaposzczety i pierscienice charakterystyczn | $rodowisko i tryb | przystosowania dzdzownic,
S&?;Nr:gt; wore | WSTOd innych e budowy zycia pijawki pijawki do wskazujac, jak
maja ’ zwierzat zewnetrzne; °na zywym pasozytniczego zwierzeta te
segmentowane ewskazuje pierscienic okazie trybu zycia przyczyniajg sie do
ciato srodowisko ewyjasnia dzdzownicy lub echarakteryzuje poprawy struktury
zycia pierscienic | znaczenie na ilustracji wskazane gleby
szczecinek wskazuje czynnosci zyciowe | ®ocenia znaczenie
siodetko i pierscienic pierscienic w
wyjasnia jego role przyrodzie i dla
cztowieka
. 7. Stawonogi | ®erozpoznaje ewymienia swykazuje echarakteryzuje eprzedstawia
= ( skorupiaki, stawonogi miejsca réznorodnosé¢ wskazane réznorodnosé
nOWG www dlanauczyveielapl
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owady, wsrod innych bytowania miejsc bytowania | czynnosci zyciowe | budowy ciata
pajeczaki) zwierzat stawonogéw stawonogéw stawonogéw stawonogéw oraz
ewymienia erozroznia wsrod | eprzedstawia eomawia cechy ich trybu zycia,
skorupiaki, stawonogow kryteria podziatu | umozliwiajgce wykazujgc
owady i skorupiaki, owady | stawonogéw na rozpoznanie jednoczesnie ich
pajeczaki jako i pajeczaki skorupiaki, owady | skorupiakow, cechy wspdlne
zwierzeta i pajeczaki owadow i eanalizuje cechy
nalezgce do eopisuje funkcje | pajeczakow adaptacyjne
stawonogoéw odnoézy ewymienia cechy | stawonogow,
ewymienia stawonogéw adaptacyjne umozliwiajgce im
gtébwne czesci wskazanej grupy opanowanie réznych
ciata stawonogow Srodowisk
poszczegodlnych ewyjasnia, czym
grup jest oko ztozone
stawonogow
9. Skorupiaki | ewymienia ¢ wskazuje e*nazywa ewykazuje zwigzek | echarakteryzuje
— stawonogi, | gtdwne czesci Srodowiska poszczegolne miedzy budowg znaczenie
ktore maja Ciata wystepowania czesci ciata u skorupiakéw a skorupiakéw w
twardy skorupiakow skorupiakéw raka stawowego | srodowiskiem ich przyrodzie i dla
pancerz erozpoznaje eopisuje budowe | eomawia zycia cztowieka
skorupiaki zewnetrzng wskazane ewynienia znaczenie
wsréd innych skorupiakéw czynnosci skorupiakow w
f LT przyrodzie
stawonogow zyciowe
10. Owady — ewymienia eswskazuje ena kilku ewykazuje zwigzek | ®analizuje budowe
stawonogi elementy charakterystyczn | przyktadach istniejgcy miedzy narzgdow gebowych
zdolne do lotu | budowy e cechy budowy | omawia réznice w | budowg odndzy owaddw i wykazuje
zewnetrznej wybranych budowie owaddéw | owaddw a jej zwigzek z
owadow gatunkow oraz ich Srodowiskiem ich pobieranym
ewylicza owadow przystosowania zycia pokarmem
Srodowiska ena wybranych do zycia w ena wybranych
zycia owadow przyktadach réznych przyktadach
erozpoznaje omawia Srodowiskach omawia znaczenie
owady wsréd znaczenie ena wybranych owadow w
innych owadow dla przyktadach przyrodzie i dla
stawonogéw cztowieka omawia cztowieka
znaczenie
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owadow dla

cztowieka
11. Pajeczaki | eswymienia ewskazuje ena podstawie eomawia sposoby | eocenia znaczenie
— stawonogi, | $srodowiska charakterystyczn | cech budowy odzywiania sie pajeczakéw w
ktore majag wystepowania e cechy budowy | zewnetrznej pajeczakéw na przyrodzie i dla
cztery pary pajeczakéw zewnetrznej pajeczakéw przyktadzie cztowieka
odnézy erozpoznaje pajeczakéw przyporzgdkowuj | wybranych eanalizuje elementy
pajeczaki wsrod | eomawia sposéb | e konkretne przedstawicieli budowy zewnetrznej
innych odzywiania sie okazy do echarakteryzuje pajeczakow i
stawonogoéw pajeczakéw odpowiednich odnoza wykazuje ich
gatunkow pajeczakow przystosowania do
przedstawionych srodowiska zycia
w podreczniku
ena podstawie
obserwacji
zywych okazow
lub filmu
edukacyjnego
omawia
czynnosci
zyciowe
pajeczakéw
12. Mieczaki — | swymienia eomawia budowe | ena podstawie ewykazuje roznice | ®rozpoznaje na
zwierzeta, miejsca zewnetrzng obserwacji w budowie ilustracji gatunki
ktére maja wystepowania mieczakoéw zywych okazow Slimakoéw, matzy i | Slimakow
muszle mieczakoéw ewskazuje na lub filmu omawia | glowonogow ekonstruuje tabele,
ewskazuje na ilustracjach czynnosci eomawia w ktorej poréwnuje
ilustracji elementy budowy | zyciowe znaczenie trzy grupy
elementy mieczakow mieczakow mieczakow w mieczakow
budowy slimaka przyrodzie i dla
cztowieka
o 4 13- Ryby- ewskazuje wode | ®na podstawie ena podstawie ewyjasnia, na eomawia
3 ¢ kregowce jako $rodowisko | ilustracji omawia | obserwacji czym polega przystosowania ryb
S ¢ érodowisk zycia ryb budowe zywych okazow zmiennocieplno$¢ | w budowie
é” g wodnych erozpoznaje zewnetrzng ryb lub filmu omawia | ryb zewnetrznej i
S . ryby wsrod eprzyporzgdkowu | czynnosci eomawia sposob czynnosciach
= 9N je wskazany zyciowe ryb rozmnazania ryb,
nOWG www dlanauczyveielapl
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innych zwierzat | organizm do ryb | enazywa ptetwy i | wyjadniajgc, czym | zyciowych do zycia
kregowych na podstawie wskazuje ich jest tarto w wodzie
Znajomosci ich potozenie
cech eQpisuje proces
charakterystyczn | wymiany gazowej
ych uryb
14. Przeglad i | ewymienia kilka | ®podaje ekilkoma eomawia eswykazuje zwigzek
znaczenie ryb | gatunkéw ryb przyktady przyktadami znaczenie ryb w istniejgcy miedzy
przedstawionyc | zdobywania ilustruje strategie | przyrodzie i dla budowa ryb a
h w podreczniku | pokarmu przez zdobywania cztowieka miejscem ich
enazywa rybe ryby pokarmu przez ewskazuje bytowania
wskazywang ¢ podaje nazwe ryby zagrozenia i
przez ryby ewymienia kilka | koniecznosc¢
nauczyciela dwusrodowiskow | nazw ochrony ryb
€] gatunkowych ryb
zyjacych w
Battyku
15. Ptazy - ewskazuje ena podstawie echarakteryzuje eomawia cykl ewyjasnia, w jaki
bezoogonowe | srodowisko ilustracji omawia | przystosowania rozwojowy zaby i Sposob przebiega
i ogoniaste. zycia ptazow budowe ptazéw do zycia | wykazuje jego wymiana gazowa u
kregowce ewymienia zewnetrzng ptaza | w wodzie i na zwigzek z zyciem ptazéw, wykazujgc
srodowisk czesci ciata ewymienia stadia | lgdzie w wodzie i ha zwigzek z ich
wodno- ptazéw rozwojowe zaby | eomawia lgdzie zyciem w dwoch
ladowych wybrane erozpoznaje srodowiskach
Cczynnosci przedstawicieli eswykazuje zwigzek
zyciowe ptazow ptazéw wsréd istniejgcy miedzy
innych zwierzat, trybem zycia ptazow
wskazujgc na ich aich
charakterystyczne | zmiennocieplno$cig
cechy
16. Przeglad i | ewskazuje na epodaje erozpoznaje na echarakteryzuje eocenia znaczenie
znaczenie ilustracji ptazy przyktady ptazoéw | ilustracji ptazy ogoniaste, ptazéw w przyrodzie
ptazéw ogoniaste, zyjacych w przyktady ptazéw | bezogonowe i i dla cztowieka
beznogie i Polsce ogoniastych , beznogie ewykonuje portfolio
bezogonowe ewymienia bezogonowych i lub prezentacje
gtéwne beznogich multimedialng na

nowda
era

www dlanauczyveielapl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,




zagrozenia dla eomawia gtbwne | ewskazuje temat ptazéw
ptazow zagrozenia dla sposoby ochrony zyjacych w Polsce
ptazéw ptazéw
17. Gady — ® wymienia ewyjasnia eopisuje echarakteryzuje eanalizuje pokrycie
kregowce, Srodowiska zwigzek istniejgcy | przystosowania rozmnazanie i ciata gadéw w
ktore zycia gadow miedzy gaddéw do zycia rozwoj gadow kontekscie ochrony
opanowaly eomawia wystepowaniem na lgdzie eanalizuje przed utratg wody
lad budowe gadow a ich eomawia tryb przebieg wymiany | ewykazuje zwigzek
zewnetrzng zmiennocieplnosc | zycia gadow gazowej u gadéw | miedzy sposobem
gadoéw ig rozmnazania gadow
erozpoznaje gady a srodowiskiem ich
wsrod innych zycia
zwierzat
18. Przeglad i | ewskazuje na eokresla eomawia echarakteryzuje eocenia znaczenie
znaczenie ilustracji Srodowiska zycia | sposoby gady wystepujgce | gaddw w przyrodzie
gadow jaszczurki, gadow zdobywania w Polsce i dla cztowieka
krokodyle, weze | epodaje pokarmu przez ewyjasnia eprezentacje (np.

i z6twie przyczyny gady przyczyny PowerPoint) na
zmniejszania sie | ewskazuje wymierania gadow | temat gadow
populacji gadéow | sposoby ochrony | i podaje sposoby zyjacych w Polsce

gadow zapobiegania
zmniejszaniu sie
ich populacji
19. Ptaki — eswymienia °rozpoznaje eomawia eanalizuje budowe | ewykazuje zwigzek
° kregowce roznorodne rodzaje pior przystosowania pior ptakow w istniejgcy miedzy
< zdolne do lotu | siedliska ewymienia ptakéw do lotu zwigzku z petniong | przebiegiem
5 wystepowania elementy budowy | eomawia budowe | przez nie funkcjg wymiany gazowej a
:g ptakow jaja pior ewykazuje zwigzek | przystosowaniem
: *na zywym ewskazuje ptaki ewyjasnia proces | istniejgcy miedzy ptakow do lotu
g okazie lub na jako zwierzeta rozmnazania i wymiang gazowg a | ® rozpoznaje na
q?.; ilustracji statocieplne rozwoj ptakow umiejetnoscig ilustracji lub podczas
< wskazuje cechy ewykazuje role latania ptakow obserwacji w terenie
budowy ptakow pior w utrzymaniu | ewyjasnia proces rozpoznaje gatunki
_ erozpoznaje statocieplnosci rozmnazania i ptakow
- ptaki wsrod rozwoju ptakow
nOWG www dlanauczyveielapl
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innych zwierzat,
wskazujgc ich

zamieszkujgcych
najblizszg okolice

charakterystycz
ne cechy
20. Przeglad ewymienia eocenia eomawia ewykazuje zwigzek | ewykazuje zwigzek
i znaczenie przyktady pozytywne znaczenie ptakéw | istniejgcy miedzy miedzy
ptakéw ptakéw zyjgcych | znaczenie ptakéw | w przyrodzie i dla | wielkoscig i statocieplnoscig
w réznych w przyrodzie cztowieka ksztattem dziobow | ptakéw a
Srodowiskach ewskazuje ptakéw a rodzajem | Srodowiskiem i
zagrozenia dla spozywanego trybem ich zycia
ptakow przez nie pokarmu | ekorzysta z aplikaciji
eomawia sposoby | do oznhaczania
ochrony ptakéw popularnych
gatunkéw ptakéw
21. Ssaki ewskazuje ewykazuje ena ilustracji lub | eopisuje eanalizuje zwigzek
tozyskowe srodowiska zréznicowanie na zywym przystosowania zachodzgcy miedzy
kregowce, wystepowania siedlisk obiekcie ssakéw do roznych | wymiang gazowa
ktore karmig | ssakow zajmowanych wskazuje cechy Ssrodowisk zycia ssakéw a
miode ena podstawie przez ssaki charakterystyczn | echarakteryzuje zroznicowanymi
mlekiem ilustracji omawia | ®okresla ssaki e opieke nad srodowiskami ich
budowe jako zwierzeta i wspolne dla potomstwem u wystepowania i ich
zewnetrzng statocieplne ssakow ssakow zyciowg
ssakow ewymienia eswyjasnia, ze eidentyfikuje aktywnoscig
wytwory skoéry budowa skory wytwory skoéry eanalizuje funkcje
ssakow ssakow ma ssakow skory w aspekcie
zwigzek z réznorodnosci
utrzymywaniem siedlisk
przez nie zajmowanych przez
statocieplnosci ssaki
eomawia proces
rozmnazania i
rozwoj ssakow
22. Przeglad ewymienia ewykazuje erozpoznaje zeby | eomawia eanalizuje
i znaczenie przystosowania | zalezno$¢ miedzy | ssakow i wyjasnia | znaczenie ssakdéw | zagrozenia ssakow i
ssakow ssakow do budowg ich funkcje dla cztowieka
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zréznicowanych
srodowisk ich
bytowania

morfologiczng
ssakéw a
zajmowanym
przez nie
siedliskiem
e*nazywa
wskazane zeby
ssakow

eswyjasnia
znaczenie
ssakoéw dla
przyrody

ewymienia
zagrozenia dla
ssakéw

wskazuje sposoby
ich ochrony
ewykazuje
przynaleznosc¢
cztowieka do
ssakow

Wymagania edukacyjne z biologii. Klasa 7
opracowane na podstawie programie nauczania wyd. Nowa Era ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat Temat

1.

Organizm
cztowieka jako
funkcjonalna
catos¢

I. Organizm cztowieka. Skora —
powioka organizmu

nowa
era
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ocena
dopuszczajaca

- wskazuje

komorke jako
podstawowy
element
budowy ciata
cztowieka

- wyjasnia, czym

jest tkanka

- wyjasnia, czym

jest narzad

- wymienia uktady

narzgdow
cztowieka

ocena
dostateczna

- wymienia rodzaje

tkanek
zwierzecych

. okresla

najwazniejsze
funkcje
poszczegoblnyc
h tkanek
zwierzecych

- opisuje

podstawowe
funkcje
poszczegolnych
uktadow
narzgdow

Poziom
wymagan

ocena dobra

- charakteryzuje
budowe
poszczegolnyc
h tkanek
zwierzecych

- wyjasnia
funkcje
poszczegolnyc
h uktadow
narzgdow

- wskazuje
rozmieszczenie
przyktadowych
tkanek
zwierzecych
W organizmie

ocena bardzo
dobra

- przyporzgdkow
uje tkanki
narzgdom
| uktadom
narzgdow

- analizuje
hierarchiczng
budowe
organizmu
cztowieka

- rozpoznaj
e pod
mikrosko
pem
lub na
ilustracji

ocena
celujgca

- analizuje
zwigzek miedzy
budowag
a funkcja
poszczegolnych
tkanek
zwierzecych

- wykazuje
zaleznos¢
miedzy
poszczegdlnymi
uktadami
narzgdow




2.
Budowa
i funkcje skory

nowda
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- wymienia warstwy

skory

- przedstawia

podstawowe

funkcje skory
wymienia wytwory

naskorka
- Z pomocag

nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze
skora jes
narzgdem zmystu

. omawia

funkcje skory
I warstwy
podskornej

- rozpoznaje

warstwy skéry
na ilustracji lub
schemacie

. samodzielnie

omawia
wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze
skora jest
narzgdem
zmystu

- wykazuje na

konkretnych
przyktadach
zwigzek miedzy
budowg

a funkcjami skoéry

- Z pomocg

nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
wykazujace, ze
skora jest
narzgdem zmystu

rodzaje
tkanek
zwierzecy
ch

- na podstawie

opisu wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze
skora jest
narzgdem
zmystu

- opisuje funkcje

poszczegolnych
wytworow
naskorka

- wyszukuje

odpowiednie
informacje

i planuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze
skora jest
narzgdem zmystu



I. Organizm cztowieka. Skéra — powtoka ciatla.

Il. Aparat ruchu.

Temat

3.
Higiena i
choroby skéry

4,

Aparat ruchu.
Budowa
szkieletu

nowda
era

ocena
dopuszczajaca

- wymienia choroby

skory

- podaje

przykfady
dolegliwosc
i skory

- omawia zasady

pielegnaciji
skory
miodzienczej

- podaje nazwy

wskazanych
elementow
budowy szkieletu

- wymienia czesc¢

bierng i czynng

www dlanauczyveielapl
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ocena
dostateczna

- wskazuje

koniecznosc¢
dbania o dobry
stan skory

- wymienia

przyczyny grzybic
skory

- wskazuje

metody
zapobiegania
grzybicom
skory

- omawia zasady

udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
oparzen

i odmrozen
skoéry

- wskazuje

czesci bierng
i czynng
aparatu ruchu

. omawia

na schemacie,
rysunku

i modelu
szkielet osiowy
oraz szkielet
obreczy

Poziom
wymagan
ocena dobra

- omawia objawy

dolegliwosci skory

- wyjasnia

zaleznos¢ miedzy
ekspozycjg skory
na silne
nastonecznienie
a rozwojem
czerniaka

. uzasadnia

koniecznosc¢
konsultacji
lekarskiej

w przypadku
pojawienia sie
zmian

na skorze

- wyjasnia

sposoéb
dziatania czesci
bierneji czynnej
aparatu ruchu

- wskazuje

na zwigzek
budowy ko$ci
z ich funkcja
W organizmie

ocena bardzo
dobra

- ocenia wptyw

promieni
stonecznych
na skore

- wyszukuje

informacji
o srodkach
kosmetycznych
z filtrem UV
przeznaczonych
dla miodziezy

- demonstruje

zasady
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
oparzen skory

- wyjasnia

zwigzek
budowy kosci
z ich funkcjg w
organizmie

- rozpoznaje

rézne ksztatty
kosci

ocena
celujaca

- przygotowuje

pytania

| przeprowadza
wiad z lekarzem

lub pielegniarkg na

temat chorob

skory oraz

profilaktyki

czerniaka

i grzybicy

- wyszukuje

w réznych
zrodtach
informacje
do projektu
edukacyjnego
na temat
chorob,
profilaktyki

I pielegnacji
skory
miodzienczej

- klasyfikuje

podane kosci
pod wzgledem
ksztattéw

- na przykfadzie

witasnego
organizmu
wykazuje
zwigzek
budowy kosci
z ich funkcja



5.
Budowa kosci

nowda
era

- wymienia

elementy
budowy kosci

- Wymienia nazwy

ksztattow kosci

www dlanauczyveielapl
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i konczyn

- podaje funkcje

elementéw
budowy kosci

- rozpoznaje wsrod

kosci podane
przez nauczyciela
ksztatty

- wskazuje zmiany

zachodzgce

w obrebie kosci
cztowieka wraz
z wiekiem

- wymienia typy

tkanki kostnej

- wyjasnia zwigzek

pomiedzy budowg
kosci a funkcjg

- opisuje zmiany

zachodzgce

w obrebie
szkieletu
cziowieka wraz z
wiekiem

- charakteryzuje

oba typy szpiku
kostnego

. udowadnia

wytrzymatosc
kosci
na ztamanie



ocena
dopuszczajaca

- wymienia

elementy
szkieletu
osiowego

- wymienia

elementy
budujgce klatke
piersiowag

- nazywa odcinki

kregostupa

- wymienia

elementy
budowy
szkieletu
konczyn oraz ich
obreczy

- wymienia rodzaje

potgczen kosci

- rozpoznaje

Dziat Temat

6.
Budowa i rola
Szkieletu
osiowego

=)

=

(*]

~

T

©

~

|
7.
Szkielet
konczyn
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ocena
dostateczna

- wskazuje na

modelu lub
ilustracji
mOzgoczasz
ke

i trzewioczas
zke

- wymienia narzady

chronione przez
klatke piersiowg

- wskazuje

na schemacie,
rysunku i modelu
elementy szkieletu
osiowego

- wskazuje

na modelu

lub schemacie
kosci konczyny
gornej

I konczyny
dolnej

- opisuje budowe

Stawu

. odr6éznia staw

zawiasowy
od stawu
kulistego

Poziom
wymagan
ocenadobra

- wymienia kosci

poszczegolnyc
h elementéw
szkieletu
osiowego

- charakteryzuj

e funkcje
szkieletu
osiowego

- wyjasnia

zwigzek budowy
czaszki

Z petnionymi
przez nig
funkcjami

- wymienia kosci

tworzace
obrecze:
barkowg
I miedniczng

- poréwnuje

budowe
konczyny gornej
i dolnej

- charakteryzuje

potgczenia kosci

ocena bardzo
dobra

- omawia role

chrzgstek _
w budowie klatki
piersiowe;

- poréwnuje

budowe
poszczegolnych
odcinkow
kregostupa

- rozpoznaje

elementy
budowy
mozgoczaszkKi

i trzewioczaszki

- wykazuje

zwigzek budowy
szkieletu
konczyn

z funkcjami
konczyn: gornej
i dolnej

- wyjasnia

zwigzek budowy
stawu

z zakresem
ruchu konczyny

ocena
celujaca

- analizuje

zwigzek budowy
poszczegolnych
kregow
kregostupa

Z petniong przez
nie funkcjg

- wykazuje

zwigzek
budowy
odcinkéw
kregostupa
Z petniong
przez nie
funkcjg

- charakteryzuje

funkcje
konczyn: gornej
i dolnej oraz
wykazuje ich
zwigzek

z funkcjonowan
iem cztowieka
w Srodowisku



8.
Budowa i rola
miesni

9.

Higiena

i choroby
uktadu ruchu

nowa
era
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- wymienia

rodzaje tkanki
miesniowe;j

- wskazuje

potozenie

w organizmie
cztowieka
tkanek:
miesniowe;j
gtadkiej

I miesniowe]
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowej

- wymienia

naturalne
krzywizny
kregostupa

- opisuje

przyczyny
powstawania
wad postawy

- wymienia

choroby aparatu
ruchu

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

- okresla funkcje

wskazanych
miesni
szkieletowych

- opisuje

cechy tkanki
miesniowe;j

. Z pomocg

nauczyciela
wskazuje

na ilustraciji
najwazniejsze
miesnie
szkieletowe

- rozpoznaje

przedstawione
na ilustraciji
wady postawy

. opisuje urazy

mechaniczne
konczyn

- omawia zasady

udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
urazow
mechanicznych
konczyn

. omawia

przyczyny
choréb aparatu
ruchu

- rozpoznaje

miesnie
szkieletowe
wskazane
na ilustracji

- opisuje

Czynnosci
miesni
wskazanych
na schemacie

. omawia warunki

prawidtowej pracy
miesni

- rozpoznaje

naturalne
Krzywizny
kregostupa

- wyjasnia

przyczyny
powstawania
wad postawy

- charakteryzuje

zmiany
zachodzgce wraz
Z wiekiem

w uktadzie
kostnym

- okresla czynniki

wptywajgce

na prawidtowy
rozwoj
muskulatury ciata

. okresla warunki
prawidtowej pracy

miesni

- charakteryzuje

budowe

i funkcje miesni
gtadkich

i poprzecznie
prazkowanych

- wyjasnia, na

czym polega
antagonistyczn
e dziatanie
miesni

- planuje

i demonstruje
czynnosci
udzielania
pierwszej
pomocy

w przypadku
urazow
mechaniczny
ch konczyn

- przewiduje skutki

przyjmowania
nieprawidtowe;j
postawy ciata

- na przykfadzie

wiasnego
organizmu
analizuje
wspotdziatanie
miesni, Sciegien,
kosci i stawow
w wykonywaniu
ruchow

- prezentuje

prawidtowg
postawe
siedzenia
zapobiegajgca
deformacjom
kregostupa

. uzasadnia

koniecznosc¢
regularnych
cwiczen
gimnastyczny
ch

dla prawidtow
ego
funkcjonowani
a aparatu
ruchu



Poziom

Dziat Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
10. - wymienia - klasyfikuje - wyjasnia - ilustruje na - analizuje
Pokarm — podstawowe sktadniki znaczenie przyktadach zaleznosc¢
budulec i skfadniki odzywcze na sktadnikéw zrodta miedzy
zrodto energii odzywcze budulcowe odzywczych skfadnikow rodzajami
- nazywa i energetyczne dla organizmu odzywczych spozywanych
produkty - wskazuje - okresla i wyjasnia ich pokarmow
spozywcze pokarmy znaczenie znaczenie a funkcjonowani
zawierajgce zawierajace te btonnika dla organizmu em organizmu
biatko sktadniki w prawidtowym . wyjasnia zwigzek - wyszukuje
. podaje . wskazuje role funkcjonowaniu miedzy informacije
;’ przyktady tluszczéw w ukfadu spozywaniem dotyczace roli
CE’ pokarmow, organizmie pokarmowego produktow btonnika
= ktore sg + Uzasadnia biatkowych w prawidtowy
= zrodtem koniecznosc a prawidtowym m
e cukrow systematyczn wzrostem ciata funkcjonowaniu
T - Wymienia €go , przewodu
2 pokarmy spozywania pokarmowego
= zawierajace ?VV\\;gI?ZOyV\\,/V
= ttuszcze
11. - wymienia - wymienia - charakteryzuje - przewiduje skutki - wyjasnia skutki
Witaminy, sole przykfady witamin  wszystkie rodzaje niedoboru wody nadmiernego
mineralne rozpuszczalnych witaminy witamin W organizmie spozywania
woda w wodzie rozpuszczalne : %rzegosé %aeﬁoé%v - przedstawiarole ~ tuszczéw
i w ttuszczach w wodzie Fe, Ca mikro- i - analizuje etykiety
- wskazuje i w ttuszczach makroelementéw produktow
wode jako - omawia - poréwnuje spozywczych pod
wazny znaczenie wartos¢ katem zawartosci
skfadnik makroelem energetyczng réznych
organizmu entow weglowodanow sktadnikéw
i mikroelem i thuszczéw odzywczych
entow
HOWG www.dlanauczyeiela pl
era © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0



w organizm
ie
cztowieka

nowad www dlanauczyciela pl
era

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0



Dziat

[Il. Uktad pokarmowy

Temat

12.

Budowa

i rola uktadu
pokarmowego

13.

Higiena

i choroby
uktadu
pokarmowego

nowda
era

ocena
dopuszczajaca

- wyjasnia, na

czym polega
trawienie
pokarmow

- Nazywa

rodzaje
zebow
u cztowieka

- wymienia

odcinki
przewodu
pokarmowego
cztowieka

. okresla

zasady
zdrowego
zywienia

i higieny
Zywnosci

- wymienia

przyktady
choréb uktadu
pokarmowego

- wymienia

zasady
profilaktyki

www dlanauczyveielapl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena
dostateczna

- opisuje role

poszczegolnych
rodzajow zebow

- wskazuje odcinki

przewodu
pokarmowego
na planszy
lub modelu

- rozpoznaje

watrobe i'trzustke
na schemacie

- lokalizuje

potozenie watroby
i trzustki
we wtasnym ciele

- wskazuje grupy

pokarmow
w piramidzie
zdrowego
zywienia

I aktywnosci
fizycznej

- wskazuje

na zaleznosc¢
diety

od zmiennych
warunkow
zewnetrznych

Poziom
wymagan
ocena dobra

- rozpoznaje

poszczegoblne
rodzaje zebow
cztowieka

- lokalizuje odcinki

przewodu
pokarmowego
| wskazuje
odpowiednie
miejsca

na powierzchni
swojego ciata

- omawia budowe

| funkcje
gruczotow
trawiennych

- wyjasnia

znaczenie
pojecia warto$c
energetyczna
pokarmu

- wykazuje

zaleznosc¢
miedzy dietg
a czynnikami,
ktorejg
warunkujg

- przewiduje

ocena bardzo
dobra

- omawia funkcje

poszczegolnych
odcinkow
przewodu
pokarmowego

- wykazuje role

zébow © )
w mechanicznej
obrdobce pokarmu

- wykazuje

zaleznosc¢
miedzy higieng
odzywiania sie
a chorobami
uktadu
pokarmowego

- wskazuje zasady

profilaktyki
prochnicy zebow

- wyjasnia,

dlaczego
nalezy

ocena
celujaca

. omawia

znaczenie
procesu
trawienia

- opisuje etapy

trawienia
pokarmdéw

W poszczego
Inych
odcinkach
przewodu
pokarmoweg
0

- analizuje miejsca

wchtaniania
strawionego
pokarmu i wody

- prezentuje

wystgpienie

w dowolnej formie
na temat chorob
zwigzanych

z zaburzeniami
taknienia

I przemiany
materii

. uzasadnia

koniecznosc¢
badan
przesiewowych



choréb uktadu - ukfada jadtospis skutki ztego stosowaé w celu wykrywania
pokarmowego w zaleznosci odzywiania sie zroznicowang wczesnych
- wymienia od zmiennych - omawia zasady i dostosowan stadiow raka jelita
przyczyny warunkéw profilaktyki, raka g do potrzeb grubego
préchnicy zewnetrznych jelita grubego organizmu - uzasadnia
zebow - wymienia oraz WZW A, koniecznosc¢
choroby uktadu WZW B i WzZW C stosowania
pokarmowego zréznicowane;j
diety
dostosowane;j
do potrzeb
organizmu
- uzasadnia
koniecznosc¢
dbania o zeby

nOWG www dlanauczyveielapl
era © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,



Dziat

IV. Uktad krazenia

nowa
era

Temat

14.
Budowa i funkcje
Krwi

15.
Krazenie krwi

www.dlanauczyeiela pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena
dopuszczajac
a

- nazywa

elementy
morfotyczne
Krwi

- Wymienia grupy
Krwi

- wymienia

narzady
uktadu
krwionosneg
o]

- Z pomoca

nauczyciela
omawia

na podstawie
ilustracji maty
i duzy obieg
Krwi

ocena
dostateczna

- omawia funkcje

krwi

- wymienia grupy

krwi i wyjasnia,
Co stanowi

podstawe ich
wyodrebnienia

- omawia funkcje

wybranego
naczynia
krwionosnego

- poréwnuje

budowe i funkcje
zyt, tetnic oraz
naczyn
witosowatych

- opisuje

funkcje
zastawek
zylnych

Poziom
wymagan
ocena dobra

. omawia znaczenie

krwi

- charakteryzuje

elementy
morfotyczne krwi

- omawia role

hemoglobiny

- przedstawia

spoteczne
znaczenie
krwiodawstwa

- poréwnuje

krwiobiegi: maty
i duzy

- opisuje droge Kkrwi

ptyngcej w matym
i duzym
krwiobiegu

ocena bardzo
dobra

- wyjasnia

mechanizm
krzepniecia
krwi

- rozpoznaje

elementy
morfotyczne
Krwi

na podstawie
obserwacji
mikroskopowej

- rozpoznaje

poszczegodlne
naczynia
krwionosne
na ilustraciji

- wykazuje

zwigzek budowy
naczyn
krwionosnych

Z petnionymi
przez nie
funkcjami

ocena
celujaca

- odczytuje i

interpretuje
wyniki
laboratoryjnego
badania krwi

- omawia zasady

transfuzji krwi

- analizuje zwigzek

przeptywu krwi
w nhaczyniach
Z wymiang
gazowa



nowa
era

16. .
Budowa i dziatanie
serca

17.

Higiena

i choroby uktadu
krwionosnego

18.

Uktad limfatyczny
(Uktad
odpornosciowy)

www.dlanauczyeiela pl

- lokalizuje

potozenie
serca

we wiasnym
ciele

- wymienia

elementy
budowy serca

- wyjasnia, czym

jest puls

- wymienia

choroby
uktadu
krwionosneg
o]

. omawia

pierwszg
pomoc

w wypadku
krwawien

| krwotokéw

- wymienia

cechy
uktadu
limfatyczne

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

- rozpoznaje

elementy
budowy serca
i naczynia
krwionosnego
na schemacie
(ilustracji

z podrecznika)
podaje

- prawidtow.

wartosc pulsu
I cisSnienia
zdrovv_e%o
cztowieka

- wymienia

przyczyny
choréb ukfadu
krwionosnego

- wymienia

czynniki
wptywajgce
korzystnie
na funkcjono
wanie uktadu

- opisuje

budowe
uktadu
limfatyczneg

- opisuje

mechanizm
pracy serca

- omawia fazy

cyklu pracy
serca

- mierzy koledze puls
- wyjasnia roznice

miedzy
ci$nieniem
skurczowym

a cisnieniem
rozkurczowym
krwi

- analizuje

przyczyny choréb
uktadu
krwionosnego

- charakteryzuje

objawy
krwotoku
zylnego

i tetniczego

- przedstawia

znaczenie
aktywnosci
fizycznej

i prawidtowej
diety dla
wtasciwego
funkcjonowania
uktadu
krwiono$nego

- opisuje role

uktadu
limfatyczneg
o]

- wykazuje role

zastawek
w funkcjonowa
niu serca

. omawia

doswiadczenie
wykazujgce
wptyw wysitku
fizycznego

na zmiany tetna
i ciSnienia krwi

- demonstruje

pierwszg
pomoc

w wypadku
krwotokow

- wyjasnia

znaczenie
badan
profilaktycznych
choroéb uktadu
krwionosnego

- rozpoznaje

na ilustracji
lub schemacie
narzady uktadu

- planuje

I przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce
wptyw wysitku
fizycznego

na zmiany tetna
i ciS$nienia krwi

- poréwnuje

wartos$ci cisnienia
skurczowego

i ciSnienia
rozkurczowego
Krwi

wyszukuje

| prezentuje

w dowolnéj formie
materiaty
edukacyjne _
oswiaty zdrowotnej
na temat choréb
spotecznych:
miazdzycy,
nadcisnienia ]
tetniczegoi zawato
W serca

- wykazuje, ze

ukfady krwionosny
i limfatyczny
stanowig



nowa
era

go

- nazywa
narzady
tworzgce
uktad

www.dlanauczyeiela pl
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o

- omawia role

weztow
chtonnych

- wskazuje

przyktadowg
lokalizacje
weztdw
chtonnych

limfatycznego

- poréwnuje uktad

limfatyczny
z uktadem
krwionosnym

integralng catosé

- wyjasnia

mechanizm
powstawania
chtonki



Dziat
o)
c
)
‘N
[y
S
X
©
©
g
x
o |
P
>
=
2
=Ars)
89
X o
o B o)
. O
>

Temat

19.

Budowa _

I funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

20.

Zaburzenia
Funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

21.

Budowa i rola
uktadu
oddechowego

nowda
era

ocena
dopuszczajaca

- wymienia

rodzaje
odpornosci

- wyjasnia role

szczepionki

- wymienia

czynniki
mogace
wywotaé
alergie

- opisuje objawy

alergil

- wymienia

odcinki
uktadu
oddechowego

- rozpoznaje

na ilustraciji
narzady
uktadu
oddechoweg

www dlanauczyveielapl
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ocena
dostateczna

. wyroznia

odpornosci.
wrodzong i nabytg

. okresla

szczepionke
czynnik
odpowiadajgcy za
odpornos¢ nabytg

. okresla

przyczyne
choroby AIDS

- wyjasnia, na

czym polega
transplantacja
narzgdow

- podaje

przyktadynarzadd
w, ktére mozna
przeszczepiac

- omawia funkcje

elementow
uktadu
oddechowego

- opisuje role

nagtosni

- na podstawie

wiasnego
organizmu

Poziom
wymagan
ocena dobra

- omawia role

elementow
uktadu
odpornosciowe

go

- charakteryzuje

rodzaje
odpornosci

- okresla zasade

dziatania
szczepionki

- wskazuje drogi

zakazen HIV

- wskazuje zasady

profilaktyki
zakazen HIV

- wyroznia drogi

oddechowe
I narzady
wymiany
gazowej

- wykazuje

zwigzek budowy
elementéw
uktadu

ocena bardzo
dobra

- opisuje rodzaje

leukocytow

. uzasadnia

koniecznos$
é
obowigzko

wych
szczepien

. uzasadnia, ze

alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwosci
g uktadu
odpornosciowego

- ilustruje

przyktadami
znaczenie
transplantologii

- odroznia gtosnie

I nagtosnie

- demonstruje

mechanizm
modulacji gtosu

- definiuje ptuca

jako miejsce
zachodzenia
wymiany

ocena
celujaca

- analizuje wykaz

szczepien
W SWOJ€|
ksigzeczce
zdrowia

. ocenia znaczenie

szczepien

- przedstawia

znaczenie
przeszczepow

- ocenia wyrazanie

zgody

na transplantacje
narzgdow

po $mierci

- wykonuje

z dowolnych
materiatow
model ukfadu
oddechowego

- wyszukuje

odpowiednie
metody i bada
pojemnosé



22.
Mechanizm
oddychania

nowda
era

- wymienia

narzady biorgce
udziat

w procesie
wentylacji ptuc

- demonstruj

e na sobie
mechanizm
wdechu

i wydechu

- Z pomocg

nauczyciela
omawia
doswiadczenie
wykrywajgce
obecnosc¢
CO2w wydycha
nym powietrzu

www dlanauczyveielapl
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przedstawia
mechanizm
wentylacji ptuc

- wskazuje roznice

w ruchach  klatki
piersiowe]
I przepony
podczas wdechu
i wydechu

- przedstawia

role krwi

w transporcie
gazow
oddechowych

. omawia

zawartosc¢
gazow

W powietrzu
wdychanym

i wydychanym

. Z pomocg

nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace
obecnos¢ CO2

BT

oddechowego
z petnionymi
funkcjami

. rozréznia

procesy
wentylacji ptuc
I oddychania

komorkowego

- opisuje dyfuzje

02iCO2
zachodzgcyg

w pecherzykach
ptucnych

- Na

przygotowanym
sprzecie
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce
obecnos¢ CO2
w wydychanym
powietrzu

. okresla

znaczenie
oddychania
komorkowego

gazowej

- wykazuje

zwigzek miedzy
budowag
a funkcjg ptuc

- interpretuje

wyniki
doswiadczenia
wykrywajgcego
CO2

w wydychanym
powietrzu

- analizuje proces

wymiany gazowej
w ptucach
i tkankach

. samodzielnie

przygotowuje
zestaw
laboratoryjny

| przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce
obecnos¢ CO2
w wydychanym
powietrzu

wiasnych ptuc

- definiuje

mitochondrium
jako miejsce
oddychania
komodrkowego

- opisuje

zaleznos¢é
miedzy iloscig
mitochondriow
a zapotrzebowa
niem narzgdow
na energie

. zapisuje

za pomocag
symboli
chemicznych
réwnanie
reakcji
ilustrujgce
utlenianie
glukozy



Dziat

VI. Uktad moczowy i

nowd

Temat

23.

Higiena

i choroby uktadu
oddechowego

24.
Budowa

i dziatanie uktadu

wydalniczego

wydalanie

www.dlanauczyeiela pl

ocena
dopuszczajaca

- wymienia

choroby uktadu
oddechowego

- wymienia

czynniki
wptywajgce

na prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu
oddechowego

- wymienia

przyktady
substanciji, ktore
sg wydalane przez
organizm
cztowieka

- wymienia

narzady uktadu
wydalniczego

era © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0

ocena
dostateczna

- wskazuje

zrodfa infekciji
gornych

i dolnych drog
oddechowych

. okresla

sposoby
zapobiegania
chorobom
uktadu
oddechowego

- omawia wplyw

zanieczyszczen
pytowych

na prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu
oddechowego

- wyjasnia pojecia

y\gdalanle
i defekacja

- wymienia drogi

wydalania
zbednych
produktéw
przemiany
materii

- wymienia CO2

i mocznik jako
zbedne
produkty

Poziom
wymagan
ocenadobra

- opisuje objawy

wybranych
chorob ukfadu
oddechowego

- wyjasnia

zwigzek miedzy
wdychaniem
powietrza przez
nos

a profilaktykg
choréb ukfadu
oddechowego

- rozroznia czynne

i bierne palenie
tytoniu

- poréwnuje

wydalanie
| defekacje

. omawia

na podstawie
ilustracji
proces
powstawania
moczu

- wskazuje

na modelu lub
ilustracji

ocena bardzo
dobra

- analizuje wptyw

palenia tytoniu
na funkcjonowani
e uktadu
oddechowego

- wyszukuje

w dowolnych
zrodfach
informacje na
temat przyczyn
rozwoju raka ptuc

- omawia role

uktadu
wydalniczeg
o]

w prawidtow
ym
funkcjonowa
niu catego
organizmu

- opisuje

sposoby
wydalania

ocena
celujaca

- przeprowadza

wywiad

w przychodni
zdrowia

na temat
profilaktyki
choréb ptuc

- wykazuje

zaleznosci
miedzy
skazeniem
pytowym
Srodowiska a
zachorowalno
Scig

na choroby
uktadu
oddechowego

- wykonuje

z dowolnego
materiatu
model uktadu
moczowego

- rozpoznaje

na modelu lub
materiale
Swiezym warstwy
budujgce nerke



EF" i chorob
Iglena l choro
UKl Y

adu
wydalniczego

nowa
era

www.dlanauczyeiela pl
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- wymienia

zasady higieny
uktadu
wydalniczego

- wymienia choroby

ukfadu
wydalniczego

- odczytuje wyniki

wiasnych badan
laboratoryjnych

przemiany
materii

- wskazuje na

zakazenia drog
moczowych i
kamice nerkowg
jako choroby
ukfadu
wydalniczego

- wymienia badania

stosowane w
profilaktyce tych
chorob

- wskazuje we

wiasnych
wynikach
odchylenia od
normy

miejsce
powstawania
moczu
pierwotnego

. omawia

przyczyny
choréb uktadu
wydalniczego

- wyjasnia

znaczenie
wykonywani
a badan
kontrolnych
moczu

- wskazuje

na konieczno
s¢
okresowego
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

mocznika
i CO2

. uzasadnia

koniecznos¢ picia
duzych ilosci
wody podczas
leczenia choréb
nerek

. uzasadnia

konieczno$c¢
regularnego
oprdézniania
pecherza
moczowego

. omawia

na ilustracji
przebieg dializy

- wskazuje we

wiasnych
wynikach
odchylenia od
normy — stwierdza
stan zagrozenia
zdrowia

- analizuje

wiasne wyniki
laboratoryjneg
o badania
moczu i na tej
podstawie
okresla stan
zdrowia
wiasnego
uktadu
wydalniczego

- ocenia role dializy

w ratowaniu zycia



Dziat

VII. Uktad dokrewny

Temat
ocena
dopuszczajaca
26. ——
- wymienia
Uktad dokre .
Budowa Y- gruczoty
i funkcjonowanie = dokrewne
Hk’radu | - wymienia
ormonalnego przykiady
hormonow
27. - wymienia skutki
Zaburzenia nadmiaru
Funkcjonowania | hiedoboru
Uktadu hormonu
wzrostu

hormonalnego

nowda
era

www dlanauczyveielapl
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ocena
dostateczna

- wyjasnia

pojecie gruczot
dokrewny

- wyjasnia, czym sg

hormony

- wskazuje

na ilustracji

pofozenje

gruczo’row
okrewnych

- wyjasnia pojecie

rownowaga
hormonalna

- podaje przyczyny

cukrzycy

Poziom
wymagan
ocena dobra

- okresla cechy

hormonoéw

- przyporzgdkowuje

hormony do
odpowiednich
gruczotow, ktére
je wytwarzajg

- charakteryzuje

dziatanie
insuliny
I glukagonu

- interpretuje skutki

nadmiaru
i niedoboru
hormonoéw

ocena bardzo
dobra

. omawia znaczenie -

swoistego
dziatania
hormonow

- wyjasnia, na

czym polega
antagonistyczn
e dziatanie
insuliny

i glukagonu

. uzasadnia

zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

ocena
celujaca

przedstawia
biologicznag role
hormonu
WZzrostu,
tyroksyny,
insuliny,
adrenaliny,
testosteronu,
estrogendéw

. uzasadnia, ze

nie nalezy bez
konsultacji

z lekarzem
przyjmowac
preparatowi leko
w hormonalnych

- analizuje

i wykazuje
réznice miedzy
cukrzyca typu | a
cukrzyca typu Il



28.

Budowa i rola
Uktadu
nerwowego

nowda

- wymienia

funkcje uktadu
nerwowego

- wymienia

elementy
budowy
osrodkowego

i obwodowego
uktadu
nerwowego

- rozpoznaje

na ilustraciji
osrodkowy

i obwodowy
uktad nerwowy

www dlanauczyveielapl
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- opisuje

elementy
budowy komorki
nerwowej

- wskazuje

na ilustraciji
neuronu
przebieg
impulsu
nerwowego

- wyroznia

somatyczny
i autonomiczny
ukfad nerwowy

- opisuje

funkcje
uktadu
nerwowego

- wykazuje

zwigzek budowy
komorki
nerwowej z jej
funkcjg

. omawia dziatanie

osrodkowego
| obwodowego
uktadu nerwowego

- wyjasnia

sposob
dziatania
synapsy

- charakteryzuj

e funkcje
somatyczneg
0

i autonomiczn
ego uktadu
nerwowego

- poréwnuje

funkcje
wspotczulnej

I przywspotcz
ulnej czesci
autonomiczne
go uktadu
nerwowego

- ocenia role

regulaciji
nerwowo-
hormonalnej
w prawidtowy
m
funkcjonowani
u catego
organizmu



Dziat

Temat

29.
Osrodkowy
Uktad
nerwowy

30.
Obwodowy

Odruchy

VII. Uktad nerwowy

nowa
era

ukfad nerwowy.

www.dlanauczyeiela pl
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ocena
dopuszczajaca

- wskazuje

na ilustracji
najwazniejsze
elementy
mozgowia

- wymienia

mobzgowie i rdzen
kregowy jako
narzady
osrodkowego
ukfadu
nerwowego

- wymienia

rodzaje nerwow
obwodowych

- podaje po trzy

przyktady
odruchéw
warunkowych

i bezwarunkowy
ch

ocena
dostateczna

- wskazuje

elementy budowy
rdzenia
kregowego

na ilustraciji

- wyrdznia nerwy

czuciowe
i ruchowe

. omawia

na podstawie
ilustracji droge
impulsu
nerwowego

w tuku
odruchowym

. odroznia

odruchy
warunkow
e

i bezwarun
kowe

Poziom
wymagan
ocenadobra

- opisuje

budowe
rdzenia
kregowego

- objasnia

na ilustracji
budowe
mobzgowia

- wyjasnia

réznice miedzy
odruchem
warunkowym

a bezwarunkow
ym

- przedstawia

graficznie droge
impulsu
nerwowego

w tuku
odruchowym

ocena bardzo
dobra

. okresla

mobzgowie
jako jednostke
nadrzedng

w stosunku

do pozostatyc
h czesci
uktadu
nerwowego

- na podstawie

rysunku
wyjasnia
mechanizm
odruchu
kolanowego

- charakteryzu

je odruchy
warunkowe

i bezwarunko
we

ocena
celujaca

. uzasadnia

nadrzedng
funkcje mozgowia
w stosunku

do pozostatych
czesci uktadu
nerwowego

. dowodzi

znaczenia
odruchow
warunkowych

i bezwarunkowy
ch w zyciu
cztowieka

- przedstawia role

odruchow
warunkowych
W procesie
uczenia sie



31. - wymienia czynniki

Higiena wywotujgce stres

Uktadu podae przykiady

nervowego - wymienia skutki
zazywania
niektérych
substancji
psychoaktywny
ch dla stanu
zdrowia

HOWG www.dlanauczyeiela pl
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- wymienia

sposoby
radzenia sobie
ze stresem

- przedstawia

negatywny wptyw
na zdrowie
cztowieka
niektorych
substancji
psychoaktywnych
oraz
naduzywania
kofeiny

- wyjasnia dodatni

| ujiemny wpltyw
stresu _
na funkcjonowanie
organizmu

- opisuje wptyw

palenia
tytoniu
na zdrowie

- wyjasnia

znaczenie,
profilaktyki
uzaleznien

- oOmawia wptyw snu

na procesy
uczenia sie _

I zapamietywania
oraz na odpornosc¢
organizmu

- wykazuje

zaleznosc¢
miedzy
przyjmowaniem
uzywek

a powstawaniem
natogu

. omawia skutki

dziatania
alkoholu

na funkcjonowani
e organizmu

- analizuje zwigzek

miedzy
prawidtowym
wysypianiem sie
a funkcjonowanie
m organizmu

- wskazuje

alternatywne
zajecia
pomagajgce
unikng¢
uzaleznien

- ocenia wpltyw

palenia
tytoniu
na zdrowie



Dziat

VIIl. Narzady zmystow

Poziom

Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
32. - wskazuje - opisuje funkcje - okresla - omawia - przeprowadza
Budowa znaczenie elementow funkcje powstawanie doswiadczenie
| dziatanie zmystéw w zyciu aparatu aparatu obrazu na wykazujgce
narzadu cztowieka ochronnego oka ochronnego siatkbéwce obecnos$¢ tarczy
wzroku - rozréznia - wyjasnia pojecie oka - planuje nerwu
w narzadzie akomodacja oka - wykazuje zwigzek i przeprowadza wzrokowego
wzroku aparat - omawia budowy doswiadczenie w oku
ochronny oka funkcje elementow oka wykazujgce - ilustruje
i gatke oczng elementow Z petnionymi reakcje teczowki za pomocag
- rozpoznaje na budowy oka przez nie na $wiatto prostego rysunku
ilustracji funkcjami 0 réznym droge Swiatta
elementy - wskazuje natezeniu w oku oraz
budowy oka lokalizacje - ilustruje ttumaczy
receptoréw za pomoca powstawaniei odbi
wzroku prostego rysunku  eranie wrazen
- ilustruje w formie droge Swiatta wzrokowych,
prostego rysunku  w oku uzywajgc
droge Swiatta i powstawanie odpowiedniej
w oku obrazu terminologii
na siatkdwce oraz
wyjasnia role
soczewki w tym
procesie
33. - rozpoznaje - wskazuje - charakteryzuje - wyjasnia - analizuje
Ucho — na ilustraciji na ilustraciji funkcje mechanizm przebieg bodzca
Narzad elementy potozenie poszczegoblnych odbierania stuchowego,
Stuchu budowy ucha narzadu elementéw ucha i rozpoznawania uwzgledniajgc
I rbwnowagi - wyrdznia ucho rownowagi - omawia funkcje dzwiekdéw przetwarzanie fal
zewnetrzne, - wymienia funkcje ucha - wskazuje dzwiekowych
srodkowe poszczegolnych zewnetrznego, lokalizacje na impulsy
i wewnetrzne elementéw ucha srodkowego receptorow nerwowe
nOWG www dlanauczyveielapl

era
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34.
Higiena oka
I ucha

35.

Zmysty
powonienia,
smaku i dotyku

nowda
era

- wymienia wady

wzroku

- omawia zasady

higieny oczu

- wymienia

choroby oczu
i uszu

- wskazuje

rozmieszczenie
receptorow
powonienia,
smaku i dotyku

- wymienia

podstawowe
smaki

www dlanauczyveielapl
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- rozpoznaje

na ilustraciji
kréotkowzroczn
0s¢

i dalekowzroc
Znosc¢

. omawia

przyczyny
powstawania
wad wzroku

- wymienia

rodzaje kubkéw
smakowych

- wskazuje

miejsce
wystepowania
komorek
wechowych

- wymienia bodzce

odbierane przez
receptory skory

| wewnetrznego

- charakteryzuje

wady wzroku

- omawia sposéb

korygowania wad
wzroku

- definiuje hatas

jako czynnik
powodujgcy
gtuchote

- przedstawia role

zmystéw
powonienia,
smaku i dotyku

- omawia role

wechu w ocenie
pokarmow

stuchu
I rownowagi
W uchu

- wyjasnia zasade

dziatania narzadu
rownowagi

- rozréznia rodzaje

soczewek

korygujacych
wady wzroku

- analizuje, w jaki

sposob
nadmierny hatas
moze
spowodowac
uszkodzenie
stuchu

. uzasadnia, ze

skora jest
narzgdem
dotyku

- analizuje

znaczenie
wolnych
zakonczen
nerwowychw skor
ze

- analizuje zrodta

hatasu

w najblizszym
otoczeniu

i wskazuje

na sposoby
jego
ograniczenia

- wskazuje na

przyktadach
wspotzaleznosci
smaku i wechu



IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

36.
Rozmnazanie i
rozwoj.

Meski uktad
rozrodczy

37.
Zenski ukfad
rozrodczy

38.
Funkcjonowani
e zenskiego
uktadu
rozrodczego

nowda
era

- wymienia

meskie narzady
rozrodcze

- wskazuje

na ilustraciji
meskie narzady
rozrodcze

- wymienia

zenhskie narzady
rozrodcze

- wskazuje

na ilustraciji
zenhskie narzady
rozrodcze

- wymienia

zenskie hormony
piciowe

- wymienia

kolejne fazy
cyklu
miesigczkoweg
0

www dlanauczyveielapl
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- omawia budowe

plemnika

i wykonuje jego
schematyczny
rysunek

- omawia proces

powstawania
nasienia

- wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

- opisuje funkcje

zenhskiego
uktadu
rozrodczego

- wskazuje w cyklu

miesigczkowym
dni ptodne
i nieptodne

- definiuje jajnik

jako miejsce
powstawania
komorki jajowej

- charakteryzuje

pierwszo-,
drugo-

| trzeciorzedowe
meskie cechy
ptciowe

- opisuje funkcje

poszczegodlnych
elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

- okresla funkcje

testosteronu

- charakteryzuje

pierwszo-,
drugo-

| trzeciorzedowe
zenskie cechy
ptciowe

- opisuje funkcje

wewnetrznych
narzgdow
rozrodczych

- interpretuje

ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

. uzasadnia, ze

gtéwka
plemnika jest
wiasciwg
gametg
meska

- wykazuje

zaleznosc¢
miedzy produkcjg
hormondw
ptciowych

a zmianami
zachodzgcymi

w ciele
mezczyzny

- wykazuje

zwigzek
budowy
komorki
jajowej

z petniong
przez nig
funkcja

- omawia zmiany

hormonalne

I zmiany

W macicy
zachodzgce

w trakcie cyklu
miesigczkowego

- analizuje role

ciatka zottego

- wyjasnia wspolng

funkcjonalnos¢
pracia jako
narzadu
wydalania

I narzadu
rozrodczego

- analizuje

podobienstwa
i roznice w
budowie
meskich

i zenskich
uktadow
narzgdow:
rozrodczego

i wydalniczego

- Wyzhacza

dni ptodne

I nieptodne
u kobiet

w réznych
dniach cyklu
miesigczkow
ego z rozng
dtugoscig
cyklu



Dziat Temat
ocena
dopuszczajaca
39. - Wymienia
Stk ey
O(Zj pvg'cz cia przedurodzen
do narodzin iowe - zygota,
zarodek, ptéd
- nazwa btony
- ptodowe
- - podaje
S diugosé
% trwania
© rozwoju
g ptodowego
N
o
o
c
N
S 40. - wymienia
E  Rozwdj etapy zycia
g CZlowieka - gg*?yv\\;\llgkr%dzaje
< od narod12|.n do}rza"roéci
2 do starosci czlowieka
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ocena
dostateczna

- porzadkuje

etapy rozwoju
zarodka

od zaptodnienia
do zagniezdzeni
a

- wyjasnia

znaczenie o
pojeciazaptodnieni
e

odaje czas
rwania cigzy

- omawia wpltyw

réznych
czynnikéw

na prawidtowy
rozwoj zarodka
i ptodu

- okresla zmiany

rozwojowe
u swoich
rowiesnikow

- opisuje objawy

starzenia sie
organizmu

- wskazuje roznice

w tempie
dojrzewania
dziewczat

i chtopcéw

Poziom
wymagan
ocenadobra

- charakteryzuje

funkcje bton
ptodowych

. omawia

okres
rozwoju
ptodowego

- wyjasnia

przyczyny
zmian zachodzgc
ych w organizmie
kobiety podczas
cigzy

- charakteryzuje

etapy porodu

- charakteryzuje

wskazane
okresy
rozwojowe

- przedstawia cechy

oraz przebieg
fizycznego,
psychicznego
| spotecznego
dogrzelwanla
cztowieka

ocena bardzo
dobra

- analizuje funkcje

tozyska

. uzasadnia

koniecznosc¢
przestrzegania
zasad higieny
przez kobiety
w cigzy

. omawia

mechanizm
powstawania
cigzy
pojedynczej

I mnogiej

- analizuje

réznice miedzy
przekwitaniem
a staroscig

- przyporzgdkowuje

okresom
rozwojowym
zmiany
zachodzgce
W organizmie

ocena
celujaca

- wskazuje

zasady higieny
zalecane
kobietom

W Ccigzy

- tworzy

w dowolnej
formie
prezentacje
na temat
dojrzewania

- tworzy portfolio

ze zdjeciami
swojej rodziny,
ktorej cztonkowie
znajdujg sie

w réznych _
okresach rozwoju



Dziat

IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka
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N

Temat

41.

Higiena

i choroby
uktadu
rozrodczego

42.
Homeostaza.
Mechanizmy
Regulacyjne
organizmu

nowda
era

ocena
dopuszczajaca

- wymienia

choroby uktadu
rozrodczego

- wymienia

choroby
przenoszone
drogg ptciowg

- wlasnymi stowami

wyjasnia, na
czym polega
homeostaza

- wyjasnia

mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

- wskazuje drogi

wydalania wody
Z organizmu

www dlanauczyveielapl
© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena
dostateczna

- wskazuje

kontakty
piciowe jako
potencjalne
zrodto
zakazenia
uktadu
rozrodczego

- przyporzgdkowuj

e chorobom
zrodta zakazenia

- wyjasnia

réznice miedzy
nosicielstwem
HIVa chorobg
AIDS

- wykazuje

na podstawie
wczesniej
zdobytej wiedzy
zaleznos$¢
dziatania
uktadow
pokarmowego

i krwionosnego

- opisuje, ktére

uktady
narzgdow
majg wpltyw

Poziom
wymagan
ocena dobra

- wyjasnia

koniecznosc¢
regularnych
wizyt

u ginekologa

- przyporzgdkowu

je chorobom ich
charakterystycz
ne objawy

- przedstawia

podstawowe
zasady
profilaktyki
chorob
przenoszonych
drogg ptciowg

- wyjasnia,

na czym polega
homeostaza

- na podstawie

wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje
zaleznosc¢
dziatania
uktadow:
nerwowego,
pokarmowego

I krwionosnego

ocena bardzo
dobra

- wymienia

ryzykowne
zachowania
seksualne,
ktére mogg
prowadzi¢ do
zakazenia HIV

. uzasadnia

koniecznosc¢
wykonywania
badan
kontrolnych jako
sposobu
wczesnego
wykrywania raka
piersi, raka szyjki
macicy i raka
prostaty

- ha podstawie

wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje
zaleznosé
dziatania
poszczegolnych
uktadow
narzgdow

w organizmie
cztowieka

- na podstawie

wczesniej

ocena
celujaca

- wyszukuje w

roznych
zrodtach
informacje

na temat
planowanych
szczepien
przeciwko
Wirusowi
brodawczaka,
wywotujgcego
raka szyijki
macicy

- analizuje i

wykazuje role
regulacji
nerwowo-
-hormonalne;j
w utrzymaniu
homeostazy



nowda
era
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na regulacje
poziomu wody
we krwi

- ha podstawie

wczesniej
zdobytej wiedzy
wyjasnia
mechanizm
regulaciji
poziomu
glukozy we krwi

zdobytej wiedzy
wyjasnia, ktore
uktady narzgdéw
biorg udziat

w mechanizmie
regulacji poziomu
glukozy we krwi



Dziat

X. Rébwnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43. Choroba

nowa
era

- podaje

ocena
dopuszczajaca

- omawia wptyw trybu

zycia na stan
zdrowia cztowieka
przyktady
trzech choréb
zakaznych  wraz

z czynnikami, ktére
je wywotujg

- wymienia choroby

cywilizacyjne

- wymienia

najczestsze

przyczyny
nowotworow

www. dlanauczyeiela pl
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ocena
dostateczna

- opisuje zdrowie

fizyczne,
psychiczne
i spoteczne

- podaje

przyktady
wptywu
Srodowiska

na zyciei zdrowi
e cztowieka

- przedstawia

znaczenie
aktywnosci
fizycznej

dla prawidtow
ego
funkcjonowani
a organizmu
cztowieka

- przedstawia

podstawowe
zasady
profilaktyki
chorob
nowotworowych

Poziom
wymagan
ocena dobra

- charakteryzuj

e czynniki
wplywajgce
na zdrowie
cztowieka

. rozréznia

zdrowie
fizyczne,
psychiczne
i spoteczne

- podaje

kryterium
podziatu choréb
na choroby
zakazne

i cywilizacyjne

- wskazuje na co

nalezy zwrocic
uwage czytajgc
ulotki dotgczane
do
ogodlnodostepnyc
h lekow

ocena bardzo
dobra

- wykazuje

wptyw
Srodowiska
na zdrowie

. uzasadnia,

ze
antybiotyki
i inne leki
nalezy
stosowac
zgodnie

Z zalecenia
mi lekarza

. uzasadnia

koniecznosc¢
okresowego
wykonywania
podstawowyc
h badan
kontrolnych

- wskazuje

metody
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjny
m

ocena
celujaca

- formutuje

argumenty
przemawiajg
ce za tym, ze
nie nalezy
bez wyraznej
potrzeby
przyjmowac
ogdlnodoste
pnych lekow
oraz
suplementow

. dowodzi, ze

stres jest
przyczyng
chorob
cywilizacyjn
ych



Wymagania edukacyjne z biologii. Klasa 8
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Dziat Temat

1.
Czym jest
genetyka?

I. Genetyka

2.

Nosnik informaciji
genetycznej —
DNA

nowa
era

www. dlanauczyeiela pl

ocena
dopuszczajaca
Uczen:

. okresla

zakres
badan
genetyki

- wyjasnia, ze

podobienstwo
dziecka do
rodzicéw jest
wynikiem
dziedziczenia
cech

- wskazuje miejsca

wystepowania
DNA

- wymienia

elementy
budujgce DNA

- przedstawia role

DNA jako nosnika
informacji
genetycznej

< Copyright by Nowa Era Sp. # 0.0,

ocena
dostateczna

Uczen:

- rozréznia cechy

dziedziczne i
niedziedziczne

- definiuje pojecia:

genetyka
I zmienno$c
organizmow

- przedstawia

budowe
nukleotydu

- wymienia nazwy

zasad azotowych

- omawia budowe

chromosomu

- definiuje pojecia:

kariotyp, helisa,
gen i nukleotyd

Poziom
wymagan
ocena dobra

Uczen:
- wskazuje cechy

indywidualne i
gatunkowe
podanych
organizmow

. omawia

zastosowanie
genetyki w roznych
dziedzinach:
medycynie,
kryminalistyce,
rolnictwie

i archeologii

- wykazuje

koniecznosc¢
zwigzania DNA
przez biatka i
powstania

chromatyny
w jgdrze
komorkowym

- wyjasnia, z czego

wynika

ocena bardzo
dobra

Uczen:
. uzasadnia

wystepowanie
zmiennosci
genetycznej wérod
ludzi

- wskazuje réznice

miedzy cechami

gatunkowymi
a indywidualnymi

- wyjasnia, z

czego wynika
podobienstwo
organizmow
potomnych w
rozmnazaniu
bezptciowym

- wyjasnia proces

replikaciji

- rozpoznaje DNA i

RNA*
na modelu lub
ilustracji

- poréwnuje

budowe DNA z
budowg RNA*

- omawia budowe i

ocena
celujaca

Uczen:
- dowodzi, ze cechy

organizmu
ksztattujg sie
dzieki materiatowi
genetycznemu
oraz sg wynikiem
wptywu
Srodowiska

- wyjasnia

znaczenie
rekombinacji
genetycznej

w ksztattowaniu
sie zmiennosci
organizmow

. uzasadnia

koniecznosc¢
zachodzenia
procesu replikacji
DNA przed
podziatem komorki

- wykonuje dowolng

technikg model
DNA

- wykazuje role



nowa
era

www. dlanauczyeiela pl
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- wykazuje role
jadra

komplementarno$¢
zasad azotowych

- przedstawia

graficznie regute
komplementarnosc
i

funkcje RNA*

replikac

w zachowaniu
niezmienionej
informacji
genetycznej



Dziat

Temat

3.

Podziaty
komorkowe

I. Genetyka

4.
Podstawowe
Prawa
dziedziczenia

nowa
era

- podaje

ocena
dopuszczajaca

- Wymienia nazwy

podziatow
komorkowych
liczbe
chromosomow w
komoérkach
somatycznych i
ptciowych
cztowieka

- definiuje pojecia

fenotyP
i genotyp

- wyjasnia symbole

uzywane przy
zapisywaniu
krzyzowek
genetycznych

www, dlanauczyeiela.pl
© Copyright by MNowa Era Sp. 2 0.0

ocena
dostateczna

- definiuje pojecia:

chromosomy
homologiczne,
komorki
haploidalne

i komorki
diploidalne

- wskazuje miejsce

zachodzenia
mitozy i mejozy w
organizmie
cztowieka

- omawia badania

Gregora Mendla

- zapisuje genotypy

homozygoty
dominujgcej

i homozygoty
recesywnej oraz
heterozygoty

- wykonuje

krzyzowki
genetyczne
przedstawiajgce
dziedziczenie

Poziom
wymagan

ocena dobra

. omawia

znaczenie
mitozy i mejozy

- oblicza liczbe

chromosomoéw w
komorce
haploidalnej,
znajac liczbe
chromosomoéw w
komorce
diploidalnej
danego
organizmu

- identyfikuje allele

dominujace i
recesywne

- omawia prawo

czystosci gamet

. rozpoznaje na

schemacie
krzyzowki
genetycznej
enotP/p oraz
okresla fenotyp
rodzicow i
pokolenia
potomnego

ocena bardzo
dobra

- wykazuje

koniecznosé
redukciji ilosci
materiatu
genetycznego w
komodrkach
macierzystych
gamet

- wykazuje

roéznice miedzy
mitozg a
mejozg

- przewiduje cechy

osobnikow
potomnych na
podstawie prawa
czystosci gamet

- interpretuje

krzyzowki
genetyczne,
uzywajgc
okreslen:
homozygota,
heterozygota,
cecha dominujgca

ocena
celujaca

- wyjasnia

znaczenie
rekombinacji
genetycznej
podczas mejozy

- wykonuje

dowolng technikg
model mitozy lub
mejozy

. zapisuje

krzyzowki
genetyczne
przedstawiajgce
dziedziczenie
okreslonej cechy i
przewiduje
genotypy oraz
fenotypy
potomstwa

. 0ocenia znaczenie

prac Gregora
Mendla dla



5.
Dziedziczenie
cechu
cztowieka

nowa
era

- wskazuje u ludzi

przyktadowe
cechy dominujgca
i recesywng

. Z pomocg

nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzowki
genetyczne

www, dlanauczyeiela.pl
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jednego genu

- wymienia cechy

dominujgce i
recesywne
u cztowieka

- Z niewielkg

pomoca
nauczyciela
rozwigzuje
proste
krzyZzowki
genetyczne

- wyjasnia, ze

ceche recesywng
determinujg allele
homozygoty
recesywnej

- przewiduje na

podstawie
krzyzowki
genetycznej
wystgpienie
cechy
potomstwa

i cecha
recesywna

- wskazuje cechy

cziowieka, ktore
sg zarébwno
wynikiem
dziatania genow,
jak

| czynnikow
Srodowiska

. ustala

prawdopodobiens
two
wystepowania
cechy

u potomstwa, jesli
nie sg znane
genotypy obojga
rodzicow

rozwoju genetyki

- ocenia wpltyw

Srodowiska na
ksztattowanie sie
cech

na podstawie
Zznajomosci cech
dominujgcych

I recesywnych

- projektuje

krzyzOwki
genetyczne,
poprawnie
postugujgc sie
terminami
homozygota i
heterozygota



Dziat

@

X

>

=

(8]

c

Q

)
7.
Dziedziczenie
grup Krwi

nowa www. dlanauczycielapl

era

Temat

6.
Dziedziczenie
pici u cztowieka

ocena
dopuszczajaca

- podaje liczbe

chromosomoéw
wystepujgcych w
komorce
diploidalnej
cztowieka

- wymienia

przyktady chorob
dziedzicznych
sprzezonych z
ptcig

- Wymienia cztery

gtbwne grupy
krwi wystepujgce
u cztowieka

- przedstawia

przyktady cech
zaleznych od
wielu gendw oraz
od srodowiska

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena
dostateczna

- rozpoznaje

kariotyp cztowieka

- okresla cechy

chromosomow X i
Y

- omawia sposéb

dziedziczenia
grup krwi

- wyjasnia sposob

dziedziczenia
czynnika Rh

Poziom
wymagan

ocena dobra

- wyjasnia role

chromosomow
ptci i autosomow

- omawia zasade

dziedziczenia ptci

. rozpoznaje grupy

krwi na podstawie
zapisu genotypow

- wykonuje

krzyzéwke
genetyczng
przedstawiajgca
dziedziczenie
grup krwi

ocena bardzo
dobra

- wyjasnia

mechanizm
ujawniania sie
cech
recesywnych

- ustala grupy krwi

dzieci na
podstawie
Zznajomosci grup
krwi ich rodzicow

- ustala czynnik

Rh dzieci na
podstawie
Znajomosci
czynnika Rh ich
rodzicow

ocena
celujaca

. ocenia

znaczenie
poznania
budowy
ludzkiego DNA

- wykazuje, ze

dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

- wyjasnia wptyw

Srodowiska na
rozwdj cech
osobniczych



8. Mutacje

nowa
era

www, dlanauczyeiela.pl

- definiuje pojecie

mutacja

- wymienia czynniki

mutagenne

- podaje przyktady

chorob
uwarunkowanych
mutacjami
genowymi

[
chromosomowymi

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

- rozroznia mutacje

genowe
i chromosomowe

. omawia przyczyny

wybranych choréb
genetycznych

- wskazuje

mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

- wyjasnia, na

czym polegajg
mutacje
genowe i
chromosomowe

. omawia

znaczenie
poradnictwa
genetycznego

- charakteryzuje

wybrane
choroby i
zaburzenia
genetyczne

- wyjasnia

poditoze zespotu
Downa

- wyjasnia

mechanizm
powstawania
mutacji genowych

[
chromosomowych

. omawia

zachowania
zapobiegajgce
powstawaniu
mutacji

- wyjasnia

znaczenie badan
prenatalnych

. uzasadnia, ze

mutacje sg
podstawowym
czynnikiem
zmiennosci
organizmow

- analizuje

przyczyny
mutaciji i
wskazuje ich
skutki



Dziat

Il. Ewolucja zycia

Temat

9.
Zrodta wiedzy o
ewoluciji

10.
Mechanizmy
ewoluciji

nowa
era

ocena
dopuszczajaca

- definiuje pojecie

ewolucja

- wymienia dowody

ewolucji

- wskazuje

przyktady
narzgdow
szczagtkowych
W organizmie
cztowieka

- wyjasnia

znaczenie pojecia
endemit

- podaje

przyktady
doboru
sztucznego

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena
dostateczna

- omawia dowody

ewolucji

- wymienia

przyktady réznych
rodzajow
skamieniatosci

- definiuje pojecie

zywa =
Skamieniato$¢

- wymienia
\;,)vréyk’rady reliktow

- wymienia

przyktady
endemitow

- wyjasnia, na czym

polega dobor
naturalny i dobor
sztuczny

- omawia idee walki

0 byt

Poziom
wymagan

ocena dobra

- wyjasnia istote

procesu ewolucji

- rozpoznaje zywe

skamieniatosci

- omawia przyktady

potwierdzajgce
jednos¢ budowy i
funkcjonowania
organizmow

- wymienia

przyktady struktur
homologicznych
i analogicznych

- wyjasnia gtbwne

zatozenia teorii
ewolucji Karola
Darwina

- wskazuje roznice

pomiedzy
doborem

naturalnym
a doborem
sztucznym

- wymienia gtéwne

zatozenia
syntetycznej teorii
ewolucji*

ocena bardzo
dobra

. okresla warunki

powstawania
skamieniatosci

- analizuje formy

posrednie

- wskazuje istnienie

zwigzku miedzy
rozmieszczeniem
gatunkéw a ich
pokrewienstwem

- wykazuje izolacje

geograficzng jako
droge

do powstawania
nowych gatunkéw

- wykazuje role

endemitow

z Galapagos w
badaniach
Darwina*

. uzasadnia, ze

walka o byt jest
formg doboru
naturalnego

- ocenia korzysci

ocena
celujaca

- wykazuje jednosc¢

budowy
I funkcjonowania
organizmow

- ocenia role

struktur
homologicznych
I analogicznych
jako dowodow
ewoluciji

- ilustruje

przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i
doboru
sztucznego

- ocenia korzysci dla

cztowieka ptyngce
Z

zastosowania
doboru
sztucznego



11. - wymienia

Pochodzenie przyktady

. organizmow
cztowieka .
nalezgcych do

nadrodziny
cztekoksztattnyc
h

- omawia cechy
cztowieka
rozumnego

nowa
era

www, dlanauczyeiela.pl
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- wskazuje na

mapie miejsce,
gdzie rozpoczeta
sie ewolucja
cztowieka

- wymienia

czynniki, ktore
miaty wptyw
na ewolucje
cztowieka

. okresla stanowisko -

systematyczne
cztowieka

- wskazuje na

przyktadzie
szympansa
réznice pomiedzy
cztowiekiem

a innymi
cztekoksztattnymi

doboru
naturalnego

w przekazywaniu
cech potomstwu

. omawia

wspotczesne
spojrzenie na
ewolucje —
syntetyczng teorie
ewolucji

analizuje przebieg
ewolucji cztowieka

- wykazuje cechy

wspolne cztowieka
z innymi
cztekoksztattnymi

- wymienia cechy

cztowieka
pozwalajgce
zaklasyfikowa¢ go
do
poszczegolnych
jednostek
systematycznych

- poréwnuje

rozne gatunki
cztowieka w
przebiegu jego
ewoluciji

- wykazuje, ze

cztekoksztattne
to ewolucyjni
krewni cztowieka



Dziat

Ill. EKologia

nowa
era

Temat

12.
Organizm

a srodowisko

13.
Cechy populacji

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena
dopuszczajaca

- wyjasnia, czym

zajmuje sie
ekologia

- wymienia czynniki

ograniczajgce
wystepowanie
gatunkéw w
roéznych
Srodowiskach

- definiuje pojecia

populacja

| gatune

wylicza cechy
populacji

- wymienia typy

rozmieszczenia
osobnikow
w populacji

- okresla wady i

zalety zycia
organizmow w
grupie

ocena
dostateczna

. identyfikuje

siedlisko
wybranego
gatunku

- omawia, czym

jest nisza
ekologiczna
organizmu

- wyjasnia

zaleznos¢ miedzy
definicjg populaciji i
gatunku

- wymienia

przyktady zwierzat
zyjacych w stadzie

. okresla przyczyny

migracji

- przedstawia,

jakie dane
mozna odczytac
z piramidy
wiekowej
populacji

Poziom
wymagan

ocena dobra

. rozroznia siedlisko

i nisze ekologiczng

- okresla wptyw

wybranych
czynnikow
Srodowiska na
funkcjonowanie
organizmow

- wskazuje

populacje
réznych
gatunkow

- okresla wptyw

migracji na
liczebnosc¢
populacji

- wyjasnia wptyw

cech populacji na
jej liczebnos¢
odczytuje dane z
piramidy wiekowej

ocena bardzo
dobra

- wykazuje

zaleznos¢ miedzy
czynnikami
Srodowiska

a wystepujgcymi w
nim organizmami

- wykazuje

zaleznos¢ miedzy
liczebnoscig
populacji a jej
zageszczeniem

- graficznie

przedstawia rézne
typy
rozmieszczenia
osobnikéw w
opulaciji
Ppgdajejich
przyktady

- charakteryzuje

grupy wiekowe w
piramidach

ocena
celujaca

- interpretuje

wykres
przedstawiajgcy
zakres tolerancji
ekologicznej
danego gatunku

- przewiduje losy

populacji
na podstawie jej
piramidy wiekowej

- wykazuje

zaleznosc¢ miedzy
strukturg ptciowg
a liczebnoscig
populacji



Dziat

Temat

S 14. ‘
& Konkurencja
3

0

S

o

£

‘n

©

c

o

1

L

o

o

8

o

9

o

4

T

15.

Drapieznictwo

Roslinozernosé

nowa
era

ocena
dopuszczajaca

- hazywa

zalezno$ci
miedzygatunko
we

- wymienia

zasoby, o ktore
konkurujg
organizmy

- wymienia

przyktady
roslinozercow

- wskazuje

przyktady
drapieznikow i
ich ofiar

. omawia

przystosowania
organizmow do
drapieznictwa

- podaje

przyktady roslin

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena
dostateczna

- wyjasnia, na

czym polega
konkurencja

- wskazuje

rodzaje
konkurencj
[

. okresla znaczenie

roslinozercow w
przyrodzie

- omawia adaptacje

roslinozercow do
zjadania pokarmu
roslinnego

- wyjasnia na

wybranych
przyktadach, na
czym polega
drapieznictwo

- wymienia

Poziom
wymagan

ocena dobra

- przedstawia

graficznie
zaleznosci miedzy
organizmami,
zaznacza, ktory
gatunek odnosi
korzysci, a ktory —
straty

- poréwnuje

konkurencje
wewnatrzgatunko
w3

z konkurencjg
miedzygatunkowg

- wyjasnia, w jaki

sposob rosliny i
roslinozercy
wzajemnie
regulujg swojg
liczebnosc¢

. omawia rézne

strategie polowan
stosowanych
przez drapiezniki

- opisuje sposoby

obrony
organizmow

ocena bardzo
dobra

- wskazuje

przyczyny i skutki
konkurenciji
miedzygatunkowe

|
|

wewnatrzgatunko
wej

- wykazuje

zaleznos¢ miedzy
zasobami
Srodowiska

a intensywnoscig
konkurencji

. 0cenia znaczenie

drapieznikow i
roslinozercéw w
Srodowisku

- wskazuje

adaptacje
drapieznikow

i roslinozercow
do zdobywania
pokarmu

- okresla role

drapieznikdw w
przyrodzie jako

ocena
celujaca

. uzasadnia,

wykorzystujgc
wiedze z
ewolucjonizmu,
ze konkurencja
jest czynnikiem
doboru
naturalnego

- wykazuje

zaleznosci miedzy
liczebnoscig
populacji
drapieznikow a
liczebnoscig
populacji ich ofiar

- wyjasnia

przyczyny
drapieznictwa i
wskazuje metody
zdobywania
pokarmu przez



16.
Pasozytnictwo

nowa
era

drapieznych

- wymienia

przyktady
pasozytow
zewnetrznych

i wewnetrznych

- wylicza przyktady

pasozytnictwa u
roslin

www, dlanauczyeiela.pl
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charakterystyczne
cechy
drapieznikow i ich
ofiar

- wyjasnia, na czym

polega
pasozytnictwo

- klasyfikuje

pasozyty na
zewnetrzne i
wewnetrzne

przed
drapieznikami

- wykazuje

przystosowania
rosliny drapieznej
do zdobywania
pokarmu

- charakteryzuje

przystosowania
organizmow do
pasozytniczego
trybu zycia

. omawia

pasozytnictwo u
roslin

regulatorow
liczebnosci
ofiar

- charakteryzuje

sposoby obrony
roslin przed
zjadaniem

. 0ocenia znaczenie

pasozytnictwa w
przyrodzie

- wskazuje

przystosowania
roslin

do
pasozytniczego
trybu zycia

rosliny drapiezne

- wykazuje korzysci

dla roslin ptyngce
z roslinozernosci

- przedstawia

pozytywne
i negatywne skutki
roslinozernosci

- wyjasnia

znaczenie
pasozytnictwa w
regulacji
zageszczenia
populacji ofiar



Dziat

lll. Ekologia i

nowa
era

ochrona

Temat

17.
% Nieantagonistyc
'S zne zaleznosci
-8 miedzy
o .
& gatunkami

18.
Czym jest
ekosystem?

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena
dopuszczajaca

- wymienia

nieantagonistycz
ne zaleznosci
miedzygatunkow
e

- podaje przyktady

organizmow,
ktore taczy
zaleznosc¢
nieantagonistycz
na

- wymienia

przyktadowe
ekosystemy

ocena
dostateczna

.- okresla warunki

wspotpracy miedzy
gatunkami

- rozréznia pojecia

komensalizm i
mutualizm

. omawia

budowe korzeni
roslin
motylkowych

- wskazuje

elementy biotopu
I biocenozy
wybranego
ekosystemu

- przedstawia

sktadniki biotopu i
biocenozy

Poziom
wymagan

ocena dobra

. omawia réznice

miedzy
komensalizmem
a mutualizmem

- charakteryzuje

role grzyba i
glonu w plesze
porostu

- wymienia

przemiany
w ekosystemach

. omawia, do

czego cztowiek
wykorzystuje
ekosystemy

ocena bardzo
dobra

. okresla warunki

wystepowania
nieantagonistyczn
ych relacji miedzy
organizmami
réznych gatunkow

- charakteryzuje

relacje miedzy
rosling motylkowg
a bakteriami
azotowymi

- charakteryzuje

réznice miedzy
sukcesjg
pierwotng

a wtérng*

ocena
celujaca

. ocenia

znaczenie
bakterii
azotowych
wystepujgcych
w glebie

- wyjasnia, jakie

praktyczne
znaczenie ma
wiedza

0 mikoryzie

- wykazuje

zaleznosci miedzy
biotopem a
biocenozg

- wyszukuje w

terenie miejsce
zachodzenia
sukcesji wtornej*



19.
Zaleznosci
pokarmowe

20.

Materia i
energia w
ekosystemie

nowa
era
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- wymienia

nazwy ogniw
tahcucha
pokarmoweg
0

- przyporzgdkow

uje znane
organizmy
poszczegolny
m ogniwom
tancucha
pokarmowego

- rysuje schematy

prostych
tancuchow
pokarmowych
w wybranych
ekosystemach

. mawia na

podstawie
ilustracji
piramide
ekologiczng

- wyjasnia
przyczyny istnienia

tancuchow
pokarmowych

- wskazuje roznice

miedzy
producentami
a konsumentami

- rysuje schemat

prostej sieci
pokarmowej

- wykazuje, ze

materia krgzy
w ekosystemie

- omawia na
podstawie ilustraciji -

obieg wegla
w ekosystemie*

- analizuje wybrane

powigzania
pokarmowe

we wskazanym
ekosystemie

- charakteryzuje

role
poszczegolnyc
h ogniw
tancucha
pokarmowego

- wyjasnia, ze

energia
przeptywa przez
ekosystem
wykazuje role
producentow,
konsumentow i
destruentéw w
krgzeniu materii

- omawia czynniki,

ktore zaktocajg
rbwnowage
ekosystemu

- interpretuje

zaleznosci
miedzy
poziomem
pokarmowym a
biomasg i
liczebnoscig
populaciji

- analizuje

informacje
przedstawione
w formie
piramidy
ekologicznej

- przewiduje skutki,

jakie

dla ekosystemu
miatoby wyginiecie
okreslonego
ogniwa we
wskazanym
tancuchu
pokarmowym

- interpretuje, na

czym polega
rbwnowaga

dynamiczna
ekosystemu

. analizuje

przyczyny
zaburzen w
krgzeniu materii w
ekosystemach

- uzasadnia spadek

energii
w ekosystemie na
kolejnych
poziomach
troficznych
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. Poziom
Dziat Temat wymaga
n
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajac dostateczna dobra celujaca
a
'dc_f 21. - przedstawia - wyjasnia, na czym - charakteryzuje - wykazuje zmiany . analizuje
N Roéznorodnosé pp_ziomy o ppllega B pp_ziomy o roznorodnosci przyczyny
D . réznorodnosci réznorodnosc¢ réznorodnosci biologicznej prowadzgce
o biologiczna : . . . . 1 . . -
S biologicznej biologiczna biologicznej podczas sukcesji do nagtego
o - wymienia - wyjadnia réznice .- omawia wptyw - poréwnuje wymarcia
s czynniki pomiedzy dwoma  klimatu poziomy gatunku
8 wplywajgce na  poziomami na ksztattowanie réznorodnosci
5 stan réznorodnosci si . biologiczne;
o ekosystemoéw biologicznej erzlnoroanSC|
S . V\{yszukuje W iologicznej
:'é‘ roznych
p zrodfach
'c informacji na
N temat skutkow
% spadku
« réznorodnosci
N
- 22 - wymienia - wskazuje - wskazuje, w jaki - wykazuje, wjaki . analizuje
Wplyw cztowieka przykiady dziatalnos¢ sposob niszczenie  sposob dziatalnos¢  zaleznosci
na réznorodnose dziatalnosci cztowieka jako siedlisk wptywa na cztowieka wptywa  miedzy
_ _ cztowieka przyczyne spadku  stan gatunkowy na eliminowanie dziatalnoscig
biologiczng przyczyniajgcej  réznorodnosci ekosystemow gatunkow cztowieka
sie biologicznej - wyjasnia, skad sie - ocenia wptyw a zmiang
do spadku - wskazuje gatunki biorg nowe gatunki wprowadzania czynnikow
réznorodnosci wymarte jako roslin obcych gatunkéw ~ srodowiskowych
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biologicznej przyktad i zwierzat w na wptywajgcych na
- podaje dziatalnosci ekosystemach bior6znorodnos¢ spadek

przyktady cztowieka naturalnych w Polsce réznorodnosci

obcych biologicznej

gatunkow
23. - wymienia - wymienia - klasyfikuje zasoby - wykazuje skutki - objasnia, w jaki
Racjonalne przyktady przyktady przyrody na niewlasciwej sposob odtwarzajg
G . zasobow odnawialnych niewyczerpywalne eksploatacji sie odnawialne

ospodarowanie O . : .

) przyrody i nieodnawialnych = i wyczerpywalne, zasobow zasoby przyrody
Zasobami - wyjasnia zasoboéw podaje - wyjasnia, na . wyjasnia, jak
przyrody znaczenie przyrody ich przyktady czy polega miodziez moze sie

recyklingu dla - ilustruje - Omawia racjonale = zrbwnowazony przyczynic¢ do
racjonalnego przyktadami, gospodarowanie rozwoj ochrony zasobow
gospodarowani  jak nalezy dbaé o = zasobami przyrody przyrody
a zasobami ochrone zasobdéw
24. - okresla cele - wymienia formy . wyja$nia, na - charakteryzuje - wskazuje formy
Sposoby ochrony ochrony ochrony przyrody = czym polega poszczegolne ochrony przyrody
przyrody przyrody - omawia formy ochrona formy ochrony wyst%)pjace_
- wymienia ochrony obszarowa przyrody wanaJ lizszej
sposoby indywidualnej - wykazuje réznice - wyjasnia, czego 0Ko '03(’1 .
ochrony miedzy ochrong dotyczy program Eéiisc‘aizrr]:géé
gatunkowej gatunkowg Scistg Natura 2000 stosowania
a czesciowg - prezentuje f
orm ochrony
wybrane przyktady zvrodv dlia
czynnej ochrony przyrody d
przyrody w Polsce zachowania
gatunkow i
ekosystemow
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* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdkg
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